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retour en images

Nouveaux nés et parents honorés

Le 2 juin à La Chaumière, la 
municipalité a souhaité la bienvenue 
aux 51 bébés de Mesnil-Roc’h nés 
entre le 1er mai 2022 et le 1er mai 
2023. Elle a également honoré les 
parents avant de remettre un petit 
cadeau personnalisé, réalisé par 
l’espace public numérique - Fab Lab.

Dé昀椀lé, danses et jeux à Fanny Dufeil

La fête de l'école a eu lieu sous 
un beau soleil, le 17 juin. Vous 
avez été nombreux à admirer les 
petits artistes en herbe. L'APE 
proposait des stands : tir à la 昀椀celle, 
chamboule-tout, tir au but, sumos ou 
pêche à la ligne. Cette belle journée 
s'est clôturée par une tombola où de 
nombreux lots ont été gagnés.

Belle fête pour Tressé-Le Tronchet

Le fête des écoles s'est déroulée le 
25 juin sur le terrain de foot. Si le point 
d'orgue était le spectacle des enfants 
en début d'après-midi, les stands ont 
été largement visités par les familles 
venues nombreuses participer à ce  
rassemblement annuel organisé par 
l'association des parents d'élèves.

De la pétanque pour l'UNC !

L'Union Nationale des Combattants 
de Mesnil-Roc'h a organisé son 1er 
concours de pétanque, le 24 juin 
au complexe sportif Joseph Lebret. 
Seize équipes en doublette s'étaient 
inscrites et se sont "a昀昀rontées" dans 
une ambiance bon enfant. L'équipe 
gagnante a remporté une coupe.

Une exposition avec l'école privée

Suite à la résidence d'artiste de 
Lia Pradal en milieu scolaire, une 
exposition autour des mégalithes a 
été présentée du 3 juin au 1er juillet 
à l'espace culturel. Cette restitution 
a permis de découvrir les œuvres 
réalisées par les élèves de Sainte-
Anne avec l'artiste plasticienne.

Bel anniversaire pour Peña Latina

L'association a fêté ses 5 ans 
d'existence avec une soirée autour 
de la culture cubaine, organisée 
le 10 juin dans la salle des fêtes 
de Saint-Pierre. 170 personnes 
étaient présentes pour applaudir les 
démonstrations de salsa, bachata 
ou zumba, mais aussi un showcase 
de jazz et le concert d'Ivan Nuñez.

La belle fête des Pelos Locos

L'association mesnilienne avait 
investi le stade de foot de Tressé 
pour proposer une grande fête 
familiale, le 3 juin. Objectif atteint 
avec des animations et des concerts. 
Il y en avait pour tous les goûts, tous 
les âges et le public avait répondu 
présent. Alors, à l'année prochaine !

Déception pour le vide-greniers

Le Comité des fêtes de Lanhélin a 
organisé son vide-greniers, le 18 
juin dans le bourg de la commune 
déléguée. Malheureusement, et 
contrairement au vide-greniers de 
septembre 2022 (photo), le temps 
pluvieux et instable a eu raison des 
exposants, partis dans la matinée, et 
freiné les visiteurs.

Fête champêtre pour Mario Ramos

L'Amicale Laïque de Lanhélin a 
organisé une fête champêtre pour 
clore l'année scolaire de l'école, 
le 25 juin au Jardin de Granit. Au 
programme de la journée, des jeux, 
structure gon昀氀able, tombola, mais 
surtout une animation musicale et 
dansante proposée par les enfants.
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"Recueillir votre avis sur nos supports d'informations "

Chères Mesniliennes, chers Mesniliens,

Dans ce numéro estival, vous trouverez l'agenda 
culturel concocté par notre service Culture pour les 
prochains mois.
Vous trouverez également, en pages centrales, un 
questionnaire pour avoir votre avis sur nos deux 
supports d'informations que sont le Mesnil'Mag 
et le P'tit Mesnil'Mag. Avant d'effectuer quelques 
modifications, nous aimerions, en effet, recevoir 
vos suggestions quant à leur fond et à leur forme, 
l'objectif étant de "coller" au mieux à vos souhaits. 

Merci de bien vouloir y répondre 
avant le 13 juillet.
Enfin, à travers ce numéro nous 
souhaitons vous alerter sur la 
nécessité d'économiser l'eau, cette 
ressource vitale qui deviendra de 
plus en plus précieuse. Bon sens et 
respect doivent être au coeur de nos 
actions quotidiennes.
Je vous souhaite un très bel été.

Bien à vous,
votre maire.

Christelle Brossellier
Maire de Mesnil-Roc'h
Vice-présidente de la CCBR

"Je vous souhaite 

un très bel été

reposant."

Concours photos

Organisé par la commune, le 2ème concours s'est déroulé du 
17 avril au 22 mai. Il avait pour thème les pommiers en 昀氀eurs. 

Le jury a sélectionné 5 photos parmi les 10 proposées.
Soumises au vote des internautes, c'est la magni昀椀que photo 
de Frédéric Neuder qui l'emporte. Elle a été prise le 22 mai 

aux Rousselais. Merci à lui et à tous les participants !
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Fleurissement estival
Le fleurissement d'une ville participe à son 
cadre de vie agréable. Si la commune a 
bien conscience de la nécessité de faire des 
économies d'eau, elle a tout de même fait le 
choix d'installer des jardinières et suspensions 
sur Mesnil-Roc'h. Ces dernières sont 
cependant moins nombreuses, composées 
de plantes moins gourmandes en eau et 
mellifères (attractives pour les abeilles). Elles 
ont été préparées puis installées par les 
agents des services techniques aux abords 
des églises, des cimetières et sur la façade 
des mairies déléguées.

Service périscolaire : inscriptions 
pour les nouveaux élèves
Vous venez d’arriver sur la commune et 
vous souhaitez inscrire votre/vos enfant(s) 
aux services périscolaires pour la rentrée de 
septembre ? Merci de bien vouloir remplir 
le dossier disponible à l'accueil de chaque 
mairie déléguée ou sur le site internet 
mesnilroch.bzh - rubrique Actus et le déposer 
en mairie avant le mercredi 12 juillet.

Activités multisports
Elles sont organisées par la commune. 
Maïté et Kévin proposent de nombreuses 
activités le mardi de 17h à 18h pour les 
enfants du CP au CM2 et le mercredi de 
10h à 11h pour les enfants en moyenne et 
grande sections. Les inscriptions (nombre 
de places limité) seront prises uniquement 
lors du Forum des Associations, le samedi 9 
septembre de 9h à 13h, salle Camille Bert. 
Il faudra présenter un certi昀椀cat médical et 
une attestation de responsabilité civile. Plus 
d'infos par mél : educsport@mesnilroch.bzh.

PRÉVENTION

Que faire contre les moustiques tigre

Installé en France depuis 2004, le 
moustique tigre se propage très 
rapidement, sachant qu’il est le 
vecteur des virus de la Dengue, du 
Chikungunya et du Zika.
Durant l’année 2022, il a été 
détecté en Bretagne. Pour freiner 
l’implantation du moustique tigre 
sur notre territoire et limiter l’impact 
sanitaire et les nuisances associées, 
le concours de tous est nécessaire 
pour le reconnaître, signaler sa 
présence aux autorités et se prémunir 
de sa présence par les bons gestes.

ALERTE BREIZH

Protégeons-nous des ultraviolets !

La Bretagne est la région qui 
enregistre le plus grand nombre de 
cas de cancers de la peau chaque 
année. N’habitant pas une région 
chaude, les Bretons se protègent 
moins des UV, qui sont pourtant aussi 
présents qu’ailleurs. Voici quelques 
rappels pour petits et grands :
•Mettre un chapeau : si vous êtes 
exposé au soleil ou pratiquez une 
activité en extérieur. Les rayons UV 
sont très forts de début mai à 昀椀n août. 
Et c’est valable même si le temps est 
voilé ou nuageux !
•S’informer de l’indice UV du jour : 
une protection est nécessaire dès 
l’indice UV > 3. Soyez vigilant même 

en cas de vent frais ou si le 
temps est couvert car les UV 
ne chau昀昀ent pas. Retrouvez 
l’indice de Mesnil-Roc'h sur 
alerte-breizh.fr.
•Se mettre à l’ombre : choisissez 
des endroits ombragés pour les 
activités extérieures et évitez 
l’exposition au soleil entre 12h 
et 16h au printemps et en été. 
•Mettre des lunettes de soleil: 

le soleil peut aussi entraîner des 
maladies des yeux. Dès que vous 
sortez, portez des lunettes avec 昀椀ltre. 
Elles doivent être enveloppantes et 
porter la marque CE.
•Mettre des vêtements couvrants : 
si vous devez rester longtemps au 
soleil, ils assurent une meilleure 
protection que la crème solaire. 
•Mettre de la crème solaire : un coup 
de soleil peut provoquer des brûlures 
de la peau. Pour vous protéger 
vous et vos enfants, utilisez des 
crèmes anti UVA et UVB, indice 30 
minimum, même s’il y a des nuages, 
et renouvelez l'application toutes les 
deux heures.
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ÉDUCATION

Après 15 ans à Ste-Anne, Carole de Ternay quitte l'école
La directrice de l’école privée ne 
fera plus de rentrée scolaire à 
Saint-Pierre-de-Plesguen. Après 
15 années passées chez nous, 
Carole de Ternay prend la direction 
du RPI de Baguer-Morvan et Roz-
Landrieux dès le 4 septembre. 
Retour sur une carrière dédiée aux 
écoliers.

"Mon objectif a toujours été que les 
enfants soient contents de venir à 
l’école et contents d’être à l’école", 
sourit Carole de Ternay, arrivée 
à l’école privée Sainte-Anne il y 
a 15 ans en tant que directrice et 
enseignante des PS/MS. Depuis 
4 ans, elle enseigne aux CM2 tout 
en dirigeant l’équipe pédagogique 
composée de 7 enseignantes pour 5 
classes (une décharge de direction et 
un temps partiel) pour un total de près 
de 130 élèves.

Apporter une richesse à l'élève
"Nous avons eu à cœur de travailler 
sur le parcours de l’élève a昀椀n de lui 
apporter aussi un enrichissement 
personnel tant sur le plan artistique 
que numérique à travers la 

découverte des arts du cirque, du 
théâtre, de la danse, de la musique, 
des arts visuels ou la mise en place 
d’un dé昀椀 informatique", souligne la 
directrice qui poursuit : "J’adore mon 
métier d’enseignante. J’ai connu de 
grandes joies avec des élèves de ma 
classe. J’ai vu la population évoluer 
avec plus de mixité sociale. Nous 
avons également travaillé sur des 
projets autour de la protection de 
l’environnement avec, par exemple, 
la plantation de haies bocagères en 
lien avec la mairie et Saint-Pierre 

Nature. Cela a apporté une richesse 
supplémentaire à notre établissement 
tout comme le fait d’être associé aux 
projets de la municipalité au travers 
du Projet Educatif De Territoire." C’est 
sur ce bilan positif que Carole de 
Ternay quitte Sainte-Anne pour une 
nouvelle aventure professionnelle 
tout aussi enrichissante au sein 
du Regroupement Pédagogique 
Intercommunal des écoles privées 
de Baguer-Morvan et Roz-Landrieux. 
Nous lui souhaitons une bonne 
continuation.

L'opération "Argent de poche" est 
renouvelée cette année et propose 
à des ados de 16 et 17 ans de 
Mesnil-Roc'h d'effectuer des petits 
chantiers de proximité sur les trois 
communes déléguées contre une 
rémunération. "Seize jeunes se sont 
manifestés pour travailler du 4 au 7 
juillet, du 10 au 13 juillet ou du 22 
au 25 août à raison de quatre 1/2 
journées par semaine", annonce 
Nancy Bourianne, adjointe chargée 
de la jeunesse. En contrepartie, ils 
reçoivent une indemnisation, dans 
la limite de 15 € par jeune et par 
jour. "Encadrés par un agent ou un 
élu, les ados mèneront des petits 

ARGENT DE POCHE

16 jeunes vont profiter de l'opération
chantiers : travaux de peinture, de 
nettoyage ou de désherbage." Connaissez-vous le métier

d'assistant familial ?

Les assistant(e)s familiaux accueillent, 
à leur domicile, un ou plusieurs enfants 
con昀椀és à l’Aide sociale à l’enfance. 
Formation, agrément, rémunération, 
conditions d’accueil, travail en équipe: 
des réunions d’information sont 
organisées dans toute l’Ille-et-Vilaine 
pour répondre aux questions des 
personnes intéressées par ce métier. 
Pour en savoir plus et découvrir les 
témoignages d’Alexandra et Thierry qui 
exercent ce métier : rendez-vous sur 
www.ille-et-vilaine.fr/assistant-familial
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Application mobile
Notre application mobile "Ma mairie en poche" 
évolue pour encore mieux communiquer 
quotidiennement avec vous ! Téléchargez-
la gratuitement, sans créer de compte, pour 
découvrir une toute nouvelle interface avec 
une page d'accueil donnant directement accès 
aux fonctionnalités habituelles, mais aussi à 
l’agenda communal, aux démarches en ligne, 
au portail familles pour les inscrits, aux menus 
des restaurants scolaires et à l’annuaire des 
associations. Bonne découverte !

Maria Corvaisier a fêté ses 100 ans 
le 17 mai, entourée de sa famille, ses 
amis, du personnel de l’Ehpad "Le 
Voilier Bleu", de Christelle Brossellier, 
maire de Mesnil-Roc’h et Catherine 
Paroux, maire déléguée de Saint-
Pierre-de-Plesguen.
Née Allot le 18 mai 1923, fille de 
Marie Allot et de Maria Trévinal, Maria 
Corvaisier est l’aînée des quatre 
filles d’une fratrie de dix enfants, 

BON ANNIVERSAIRE !

Mesnil-Roc'h a fêté sa doyenne
tous décédés aujourd’hui. Épouse 
de François Corvaisier depuis le 
14 mai 1948 (celui-ci est décédé 
en juillet 2014), ils vécurent en tant 
qu’agriculteurs sur une petite ferme 
à La Ville Briand où ils eurent trois 
enfants : Marie-France, André et 
Patrick. Depuis 3 ans, Maria a rejoint 
l’Ehpad où elle coule des jours 
tranquilles entourée de sa famille et 
du personnel encadrant.

QR Code Androïde QR Code Apple

Maria Corvaisier a fêté ses 100 ans, entourée de ses proches
et en présence du maire de Mesnil-Roc’h, Christelle Brossellier.

DÉMARCHES EN LIGNE

France services pour vous aider !
France Services a pour objectif 
d’accompagner les citoyens dans 
l’ensemble de leurs démarches 
administratives en leur rendant les 
services publics plus accessibles. 
Vous trouverez les services habituels 
de La Poste et pourrez également 
être accompagné par une référente 
pour e昀昀ectuer vos démarches en 
ligne concernant :
- l’Assurance Maladie (CPAM),
- l’Assurance Retraite (CARSAT),
- Pôle Emploi,
- la Mutualité Sociale Agricole (MSA),
- les 昀椀nances publiques/impôts,
- les titres sécurisés de l’État,
- la défense de vos droits,
- la Caisse d’Allocations Familiales 
(CAF).
Les demandes peuvent concerner 
des dossiers de retraite ou des 
aides au logement à formuler 

par internet. En昀椀n, vous pouvez 
béné昀椀cier gratuitement, et en libre-
service, d’un accès à internet et à 
des équipements numériques. Plus 
d’informations au 02 99 21 91 29 
ou par mél : mesnil-roch@france-
services.gouv.fr

Pratique : France Services - 54, rue de la 
Libération à Saint-Pierre-de-Plesguen - vous 
accueillent les mardi, jeudi et vendredi de 
8h45 à 12h et de 14h15 à 16h45, le mercredi 
de 8h45 à 12h et le samedi de 8h45 à 12h15.
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VIVRE ENSEMBLE

Rappel des règles élémentaires de savoir-vivre
Déjections canines
Il est interdit de laisser des déjections 
canines sur la voie publique (trottoirs, 
sentiers, espaces verts…). Des 
distributeurs de sacs sont à votre 
disposition à l’entrée du Jardin de 
Granit à Lanhélin et sur la place 
Ange Denis (entre la médiathèque et 
la salle des fêtes) à Saint-Pierre-de-
Plesguen. Ces dispositifs ne doivent 
pas empêcher le propriétaire de 
chien de prendre ses dispositions au 
moment de sortir son animal. Il est 
aussi rappelé que les chiens doivent 
obligatoirement être tenus en laisse.

Nuisances sonores
> Les travaux de bricolage et de 
jardinage réalisés par des particuliers 
susceptibles de gêner le voisinage 
peuvent être e昀昀ectués :
- du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 14h à 19h30
- samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h

- dimanche/jours fériés de 10h à 12h.
> Les propriétaires d’animaux, en 
particulier de chiens, sont tenus 
de prendre toutes les mesures a昀椀n 
d'éviter une gêne pour le voisinage 
(aboiements, gémissements...). 

Collecte des déchets
Les ordures ménagères (bac marron) 
sont ramassés le lundi et le tri sélectif 
(bac jaune), le lundi en semaines 
paires. Dans ces bacs, merci de ne 
jeter que ce qui est prévu ! Pour 
le reste, des déchèteries sont à votre 
disposition : celle de Combourg est 
ouverte le lundi de 14h à 18h et du 
mercredi au samedi de 9h à 12h et 
de 14h à 18h. Celle de Tinténiac 
est ouverte le lundi de 14h à 18h, le 
mardi, mercredi, vendredi et samedi 
de 9h à 12h et de 14h à 18h. Celle de 
Miniac-Morvan est ouverte du lundi 
au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 
18h. Elle est fermée le vendredi.

SOLIDARIBUS

Des permanences à Meillac et Pleugueneuc

Le Solidaribus, antenne mobile 
du Secours Populaire français 
en Ille-et-Vilaine, arrive sur 
notre secteur.  Les bénévoles 
de l’association tiennent des 
permanences mensuelles à 
Meillac et Pleugueneuc. 

Inauguré en 2021, le Solidaribus a 
pour objectif d’aller à la rencontre 
des personnes en di昀케culté dans les 
communes rurales éloignées des 
lieux d’accueil habituels du Secours 
Populaire pour leur proposer une 
solidarité de proximité : 
- Un point d’accueil et d’écoute;
- Une aide alimentaire et en produits 
d’hygiène;
- Une aide aux démarches simples;
- Une aide matérielle sur demande;
- Des livres en libre-service;
- Une aide à l’accès aux vacances et 

aux loisirs.
Un vendredi par mois, les bénévoles 
du Solidaribus vous accueillent :
- À Meillac, au mobil’home "Le 
Cabanou" (route de Tressé) de 10h30 
à 12h;
- À Pleugueneuc, dans la salle 
communale (place de la Mairie) de 
15h30 à 17h.
Ces permanences ont lieu les 
vendredis 21 juillet, 18 août, 
15 septembre, 13 octobre, 10 
novembre et 8 décembre.

Les aides du Secours Populaire sont 
accessibles à toute personne en 
situation de précarité, avec ou sans 
orientation d’un travailleur social. Pour 
toute demande de renseignements 
ou pour prendre rendez-vous pour 
le prochain passage du Solidaribus, 
vous pouvez joindre le Secours 

Populaire par mél à solidaribus@
spf35.org ou par téléphone au 02 90 
02 78 83. 
La prise de rendez-vous est fortement 
conseillée et même nécessaire 
(notamment pour l’aide alimentaire et 
en produits d’hygiène).
Le Secours Populaire recherche 
également de nouveaux bénévoles 
pour contribuer à faire vivre la 
solidarité sur le secteur lors des 
passages mensuels du Solidaribus. 
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ACCUEIL DE LOISIRS

Un nouveau directeur-coordinateur
Clément Gourichon est arrivé le 
6 mars pour diriger l’accueil de 
loisirs de Mesnil-Roc’h, géré par 
l’association UFCV par convention 
avec la commune.

Il est venu remplacer Vanessa 
Rochard, partie vers un autre horizon 
professionnel. "J’ai une formation 
d’éducateur spécialisé. J’ai travaillé 
pendant 5 ans au CDAS du Pays 
Malouin à l’aide sociale à l’enfance. 
J’ai eu envie de changement, de me 
rapprocher de l’éducation populaire 
et de la coordination enfance." Le 
poste proposé par l’UFCV est donc 
tombé à pic puisque le jeune homme 
est à la fois le co-directeur avec 
Sarah Jamet et coordinateur Enfance 
de la commune. "C’est le poste 
rêvé puisque je supervise le Projet 
Educatif De Territoire. Il y a une réelle 
volonté des élus de la commune de 
se mobiliser pour l’enfance et de créer 
une belle dynamique autour de la 
parentalité." Fin janvier, un 1er atelier 
a d’ailleurs été proposé aux familles 
autour de la gestion des émotions. 
Un second atelier s'est déroulé ce 1er 

ÉDUCATION

L'école en forêt sera renouvelée 
Depuis le début de l’année, des élèves de l’école publique de Tressé attendent 
avec impatience le jeudi après-midi. Deux classes de CE1 et de CE2 et leurs 
enseignantes, Bénédicte Evans et Isabelle Vincent, font cours en extérieur. 
"Beaucoup d’enfants discrets en temps normal s’ouvrent et s’épanouissent. Ils 
se recentrent davantage sur les activités et améliorent ainsi leur apprentissage. 
Cette expérience est très positive pour les élèves comme pour nous", conclut 
Bénédicte Evans, également directrice de l'école. L’année prochaine, une 
troisième classe expérimentera les cours en forêt : les CP d’Anne Cadiou. Pour 
la 昀椀n de l’année scolaire, l’école prévoit une course d’orientation, une chasse 
au trésor et un pique-nique avec les parents. Tout cela en forêt, évidemment !

juillet sur le même thème. "À l’avenir, 
des ateliers parents-enfants seront 
proposés pour échanger autour de 
la consommation des écrans ou de 
l'alimentation." Dans le cadre du 
PEDT, une Charte éco-citoyenne sera 
di昀昀usée en septembre dans les lieux 
publics et auprès des associations 
de la commune a昀椀n de sensibiliser 
le plus grand nombre. En昀椀n, une fête 
de l'enfance rassemblant tous les 
acteurs de l'enfance-jeunesse aura 
lieu en mai 2024. "Des animations, 
conférences et ateliers seront 
proposés aux familles. Le Parcours 
du Cœur, destiné aux écoliers, pourra 
également s’inscrire dans ce PEDT."

Patrimoine, environnement et culture
pour l'école Mario Ramos

Le 23 mai, les élèves de l'école Mario 
Ramos de Lanhélin ont consacré la 
journée au patrimoine et à la propreté 
de la commune déléguée. Le matin, 
une marche verte était organisée pour 
collecter des déchets puis un jeu de 
piste sur les sculptures du Jardin de 
Granit a diverti les enfants. L'après-midi 
était consacré à la création d'une œuvre 
collective pour un moment de cohésion 
et de coopération entre les élèves.
Le 5 juin, plusieurs classes se sont 
rendues à l'opéra de Rennes. Les élèves 
ont eu la chance de voir un superbe 
spectacle dans lequel la Maîtrise de 
Bretagne a interprété des chants du 
monde. Les élèves ont adoré, tout 
comme la visite guidée, le 12 juin, de 
l'opéra, ses coulisses et anecdotes grâce 
au projet "Tous à l’Opéra".

Remise de chèque
à l'école Sainte-Anne

Le 9 mai, la quasi-totalité des élèves de 
l'école privée a participé à une action de 
solidarité : déjeuner d'un bol de pâtes 
pour reverser la participation 昀椀nancière 
des parents à une association. C'est le 
président de "Solidarité don d'espoir à 
Madagascar" qui a reçu un chèque de 
460 € le 2 juin. Il est venu en même temps 
échanger avec la classe de GS/CP car 
les élèves sont en correspondance avec 
une école de l'île.



Résidence "Âges et Vie"

Une réunion publique s'est déroulée le 28 
juin à l'occasion de la prochaine ouverture 
de la maison "Âges et Vie" de Mesnil-
Roc'h à Lanhélin.
Il s’agit d’une offre de colocation à 
destination de personnes âgées leur 
permettant de rompre avec l’isolement 
tout en béné昀椀ciant de sécurité par la 
présence de professionnels. "Âges et 
Vie" est une alternative à la maison de 
retraite et au maintien à domicile, une 
solution adaptée aux personnes âgées en 
perte d’autonomie (GIR 2 à 6). Dans cette 
résidence, "Âges et Vie" proposera un 
accompagnement autour des tâches du 
quotidien, par exemple la préparation des 
repas, le ménage ou encore l’entretien 
du linge. Si vous êtes intéressé(e), pour 
vous ou pour un proche, n’hésitez pas à 
contacter le 0801 07 08 09 (services et 
appel gratuits).
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CHALEUR

Personnes fragiles, inscrivez-vous sur le registre

Le service de prévention par 
l’activité physique adaptée Actimut 
de VYV3 Bretagne, en collaboration 
avec le CCAS de Mesnil-Roc’h et 
l’AgeCLIC, met en place un atelier 
équilibre à partir du 18 septembre.
 
L’action s’ouvrira avec une 
conférence publique de présentation 
à Lanhélin. Vous pourrez ensuite 
vous inscrire à un cycle de 11 séances 
d’une heure.  Les cours seront axés 
sur un travail de mobilité articulaire, 
de coordination, de réactivité et de 
renforcement musculaire adapté 
pour favoriser un meilleur équilibre 
au quotidien et prévenir les chutes 
et leurs conséquences.  L’action est 
destinée, notamment, aux personnes 
ayant des troubles de l’équilibre.  De 
ce fait, l’éducateur sportif prendra 
en compte les besoins et les 
capacités physiques de chacun, en 
accord avec les recommandations 
médicales. L’animateur proposera 
aussi des exercices simples à 

ÉQUILIBRE

Bientôt un atelier de prévention

refaire chez vous pour conserver vos 
acquis. L’atelier est gratuit pour les 
participants et limité à 14 inscrits. 

Pour plus d’informations et pré-
inscription, contactez le service Actimut au 
06 86 40 00 97 à partir du 21 août.

Les personnes de plus de 65 ans, les 
plus de 60 ans reconnues inaptes au 
travail et les personnes en situation 
de handicap peuvent demander 
leur inscription au registre nominatif 
pour le plan d’alerte et d’urgence. 
Ce registre, obligatoire pour toutes 
les communes, doit permettre en 
cas d’alerte de faciliter l’intervention 
des services sanitaires et sociaux 
envers les personnes isolées.
Votre inscription est facultative et 
con昀椀dentielle, elle peut être modi昀椀ée 
ou annulée à votre demande. Le 
formulaire est à remplir puis à 
retourner au Centre Communal 
d’Action Sociale de Mesnil-Roc'h. 
Vous pouvez le télécharger sur le 
site internet de la commune ou venir 
le remplir directement au CCAS - 5, 
place de la Mairie à Saint-Pierre-de-
Plesguen. Contact : 02 99 73 94 78.
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zoom sur...

  Supports d'informations : donnez-nous votre avis !

Lisez-vous le "Mesnil’Mag" ?
     Oui

     Non

Si oui, qu’est-ce que vous appréciez le plus ?
     Les sujets abordés

     La mise en page/la présentation

     Les rubriques

Autre(s) remarque(s) :
……………………..…………………………………………………………………………………….......
...................................................................................................................................................…..

Si non, pourquoi ?
     Les sujets de m’intéressent pas

     Il y a trop de textes

     Il n’y a pas assez d’illustrations (photos, dessins, graphiques…)

     C’est écrit trop petit

     On ne parle pas assez des habitants et du territoire

Autre(s) remarque(s) :
………………………………………………………………………………………………………...........
..............................................................................................................................................…......

La commune ré昀氀échit à la refonte de ses supports 
d'informations Mesnil'Mag et P'tit Mesnil'Mag. Avant 
d'entamer ce travail, elle souhaiterait recueillir votre avis sur 
le fond et la forme du journal et du bulletin.
Merci de bien vouloir répondre à ce questionnaire, le détacher 
puis de le déposer dans l'une des trois mairies déléguées 
avant le jeudi 13 juillet. Ce questionnaire est également 
disponible en ligne, sur le site internet : mesnilroch.bzh.
Nous comptons sur votre participation car ces supports se 
veulent être le re昀氀et de notre commune et de ses habitants 
pour être au plus près de vos souhaits et attentes. Merci !

Journal trimestrriel "Mesnil’Mag"

Vous êtes :

     Une femme   Un homme  Âgé(e) de : ................. ans

     de Lanhélin   de Saint-Pierre   de Tressé
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Supports d'informations : donnez-nous votre avis !
Bulletin bimestriel "P'tit Mesnil’Mag"

Lisez-vous le "P’tit Mesnil’Mag" ?
     Oui

     Non

Si oui, qu’est-ce que vous appréciez le plus ?
     Les sujets abordés

     La mise en page/la présentation

     Les rubriques

Autre(s) remarque(s) :
……………………………………………………………………………………………….......................
...................................................................................................................................………………

Si non, pourquoi ?
     Les sujets de m’intéressent pas

     Il y a trop de textes

     Il n’y a pas assez d’illustrations (photos, dessins, graphiques…)

     C’est écrit trop petit

Autre(s) remarque(s) :
…………………………………………………………………..……………………………………………
………….…………................................................................................................................………

Comment vous tenez-vous informé de ce qui se passe dans votre commune ?
     Site internet

     Page Facebook

     Panneau lumineux

     Application mobile "Ma mairie en poche"

     Presse Ouest France et Pays Malouin

     Commerces

     Bouche à oreille/relations

Que souhaiteriez-vous lire dans votre journal ou bulletin ? Exprimez-vous :
………………………………………………………………………….……………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………………
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
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Vélos électriques (VAE)
La commune donne la possibilité à ses 
habitants de louer un vélo à assistance 
électrique pour le week-end. L'objectif est 
d'inciter la population à effectuer ses trajets 
du quotidien à vélo plutôt qu'en voiture. 
Les VAE sont loués à titre gracieux après 
avoir préalablement réservé, du vendredi à 
partir de 18h au lundi à 9h pour permettre 
aux habitants d'expérimenter ce mode 
de déplacement. Un contrat de location 
sera signé par l'utilisateur. Une assurance 
responsabilité civile sera exigée ainsi qu'une 
caution de 300 €. Pratique : informations et 
réservation en mairie déléguée. Tél : 02 99 
73 90 01 - Mél : accueil@mesnilroch.bzh.

ÉCONOMIE

L'eau, un bien commun à préserver
L’eau est une ressource indispensable. Or, les épisodes de sécheresse la 
mettent sous tension. Nous devons donc tous, agriculteurs, industriels, 
collectivités et particuliers, faire attention à notre consommation d’eau.

Ne pas laisser couler l’eau, veiller à bien remplir lave-linge et lave-vaisselle 
à chaque cycle pour ne pas les multiplier, privilégier les programmes "éco", 
acheter des équipements qui consomment peu… Au-delà de ces pratiques de 
bon sens, six gestes simples à adopter dès à présent et au quotidien permettent 
de réduire sa consommation d’eau.
- Installer un mousseur sur les robinets. Il réduit le débit mais pas la 
pression. On en trouve dans les magasins de bricolage et les quincailleries. 
Économie réalisée : 50 % de la consommation d’eau d’un robinet.
- Véri昀椀er et réparer les fuites. Relevez le compteur d’eau avant d’aller 
dormir. S’il a augmenté pendant la nuit, c’est qu’il y a une fuite. Économie 
réalisée : jusqu’à 100 litres d’eau par jour.
- Prendre une douche. Prenez des douches courtes et évitez les bains. 4 
minutes, le temps recommandé, équivaut à la durée d’une chanson de votre 
playlist préférée. Économie réalisée : 110 litres d’eau à chaque douche.
- Au jardin, installer un récupérateur d’eau de pluie. Il permet de réutiliser 
l’eau qui tombe des gouttières. Chaque litre stocké, c’est un litre d’eau 
économisé. Bon à savoir : il est préférable de choisir un réservoir fermé pour 
éviter la prolifération des moustiques.
- Installer un goutte-à-goutte. Acheminer l’eau directement aux racines 
évite son évaporation. Économie réalisée : jusqu’à 50 % de la consommation. 
Bon à savoir : le paillage des pieds de plants est également un geste bien 
connu pour retarder l'assèchement des sols.
- Planter des plantes peu gourmandes en eau. Optez pour des plantes 
résistantes à la sécheresse comme la lavande, le romarin, les plantes 
grasses ou les cactus.

Inscrivez-vous sur ouestgo.fr !
Avec son Plan national covoiturage du 
quotidien, l'État offre une prime de 100 € 
pour les conducteurs qui se lancent dans le 
covoiturage du quotidien (trajets inférieurs 
ou égaux à 80 km). OuestGo, l'application 
publique et gratuite en Bretagne et Pays de la 
Loire, est éligible à la prime. Dix trajets, c'est 
par exemple 5 allers-retours au travail : c'est 
vite fait ! Si certaines personnes ont des trajets 
voiture supérieurs à 80 km, ça marche aussi 
avec la prime covoiturage longue distance !

VALCOBREIZH

Le SMICTOM vous informe

Il ne reste plus qu'une vente de 
composteurs avant les vacances 
d’été. Il faudra venir les chercher 
le samedi 8 juillet à la déchèterie 
de Combourg. La réservation est 
obligatoire et se fait en ligne sur 
www.valcobreizh.fr.
Lors de chaque collecte, les 
ripeurs sont amenés à manipuler 
plusieurs centaines de bacs 
d’ordures ménagères ou de tri 
sélectif. Autant de gestes répétitifs. 
A昀椀n de préserver la santé des 
agents en limitant, notamment, les 
troubles musculosquelettiques, le 
Smictom demande à ses usagers 
de présenter leurs bacs avec la 
poignée côté route. Il est rappelé 

qu’il est important de faire en sorte 
que son bac soit bien visible. Un bac 
caché, c’est un bac qui ne peut pas 
être ramassé. Les agents de collecte 
vous remercient par avance ! 
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BIODIVERSITÉ

Bientôt un portail participatif
Dans le cadre du futur Parc Naturel 
Régional Vallée de la Rance - Côte 
d'Emeraude, un portail participatif 
de repérage de la biodiversité va 
être réalisé.

CŒUR Emeraude est l’association 
qui anime et pilote le syndicat de 
préfiguration du Parc naturel régional 
Vallée de la Rance – Côte d’Emeraude. 
Dans ce cadre, l'association va 
réaliser un portail participatif pour 
la collecte d'observations liées à 

la biodiversité et des sites d'intérêt 
pour la biodiversité (mares, haies 
remarquables, arbres morts ou 
murets de pierres). Il devrait être 
opérationnel en septembre prochain 
avec la participation active des 
habitants à l'échelle du PNR. Vous 
serez informé de cette mise en place 
avec la possibilité de vous rendre sur 
la plateforme grâce à un lien sur le 
site internet de la commune. Nous 
en reparlerons dans une prochaine 
publication.

Moutons et ânesses :
ils sont de retour !

Sept moutons d'Ouessant ont pris 
leur quartier pour les beaux jours a昀椀n 
d'écôpaturer à l'espace naturel de La 
Vallée. Ils sont arrivés début mai et 
devraient rester sur site jusqu'en octobre, 
en fonction de la météo. Nous vous 
remercions de ne pas les nourrir et de 
ne pas laisser les chiens divaguer pour 
ne pas les effrayer. Courant mai, deux 
ânesses du Berry ont également été  
installées derrière la salle multisports 
Camille Bert, comme l'an dernier. 
Attention, une clôture électrique protège 
tout ce petit monde à quatre pattes !

FORÊT DU MESNIL

Les bonnes pratiques pour des promeneurs citoyens
Bien qu'elle soit ouverte au public, 
la forêt domaniale du Mesnil 
fait partie du domaine privé de 
l'État. À ce titre, certaines règles 
sont à respecter pour assurer 
la préservation des milieux et la 
sécurité des personnes.

En forêt du Mesnil, toute manifestation 
est obligatoirement soumise à une 
demande d'autorisation auprès de 
l'O昀케ce National des Forêts (ONF).
Les promeneurs doivent également 
utiliser les parkings pour stationner 
leur véhicule et ne pas se garer 
devant les barrières. La signalétique 
en place doit être respectée (chantiers 
forestiers, zones de chasse...).
Il est rappelé que la circulation 
d'engins à moteur (voiture, 4x4, 
quad, moto-cross...) est interdite, 
sauf autorisation de l'ONF. Les 
promeneurs doivent aussi éviter les 
parcelles en exploitation forestière 

car la présence d'engins peut être 
dangereuse.
Les déchets, pas en forêt ! Qu'il 
s'agisse de déchets ménagers, 
électroménagers, de gravats ou de 
matériaux nocifs, ils polluent les 
eaux, les sols et sont dangereux pour 
les animaux. Les déchets verts ne 
sont également pas autorisés car ils 
favorisent les plantes invasives.
Les chiens doivent impérativement 
rester sous la surveillance de leur 
maître et ne pas s'éloigner à plus de 
100 mètres.
Les feux de forêt sont souvent 
provoqués par des négligences 
(cigarettes, barbecues...) et dégradent 
le milieu. Tout apport de feu est 
interdit à moins de 200 mètres des 
espaces boisés. Avec les périodes de 
sécheresse, la plus grande vigilance 
est de mise.
La cueillette est réglementée. Elle 
est passible d'amende. Si elle est 

excessive, elle peut menacer des 
espèces.
Si le camping est interdit en forêt, le 
bivouac est autorisé entre le coucher 
et le lever du soleil.

Les bonnes pratiques à adopter ainsi que 
la réglementation en vigueur dans les 
forêts domaniales sont consultables sur 
le site : https://www.onf.fr/onf/forets-et-
espaces-naturels/

Crédit photo : O昀케ce National des Forêts
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MOBILITÉ

Les navettes estivales reprennent la route !

Dans le cadre de son Plan de 
Mobilité Simplifié Tempo, la 
Communauté de communes 
offre un service de proximité aux 
habitants. Elle met ainsi en place, 
et ce depuis 2012, un service de 
transport en commun gratuit 
pendant l’été. À destination de 
Combourg, toutes les communes 
sont aujourd’hui desservies !

Du 3 juillet au 31 août
Service de transport en commun 
gratuit, les navettes estivales sont 
mises en place pour les habitants 
du territoire et les touristes. Cette 
année, elles circuleront du 3 juillet 
au 31 août les lundi, mardi, jeudi 
et vendredi. Les navettes circulent 
en direction de Combourg pour 
desservir 4 points d’arrêts :
- Boulevard du mail – Foyer Municipal 
(cinéma Chateaubriand, centre-ville)
- Avenue de la Libération (centre-
ville et commerces)
- Piscine
- Gare

Sur tout le territoire
En vue d’améliorer l’offre de 
service, toutes les communes 
sont désormais desservies par les 

navettes en direction de Combourg. 
Pour Mesnil-Roc'h, c'est la ligne 1 le 
lundi et le mardi.

CULTURE

Bul'issime, un événement pour petits et grands
Samedi 30 septembre, le temps 
d’une journée, la CCBR vous 
propose d’entrer dans une bulle : 
une bulle temporelle de culture à 
l’ambiance festive et familiale !

En 2023, cette bulle s’installe dans 
la commune de Meillac. En toute 
légèreté, venez profiter en famille ou 
entre amis de spectacles, ateliers, 
expositions et autres activités, 
proposés par des associations 
locales. Ce sera l’occasion de 
découvrir des animations culturelles 
et artistiques : musique, danse, 

théâtre, arts plastiques... mais aussi 
les services de votre Communauté 
de communes (Relais Petite 
Enfance, Réseau des bibliothèques, 
Service Infos Jeunes).

Informations pratiques : 
Samedi 30 septembre à Meillac.
Buvette et restauration sur place. 
Programmation détaillée à venir sur www.
bretagneromantique.fr 

Spectacle "Comedia de l’Arbre" à 
Bul’issime 2022 – Crédit photo : 
Philippe Josselin.

Réservations obligatoires
Pour profiter des navettes estivales, 
réservez votre trajet en amont. Pour 
ça, rien de plus simple ! Rendez-
vous :
Sur l’application mobile "Navettes 
Bretagne romantique" (disponible 
sur Google Play)
- Réservation la veille avant minuit.
- Annulation jusqu’à 10h.
Sur le site internet : navettes.
bretagneromantique.fr
- Réservation la veille avant minuit.
- Annulation jusqu’à 10h.
Par téléphone : 02 99 45 23 45
- Réservation la veille avant 17h et le 
vendredi à 16h pour le lundi suivant.

Infos
Les enfants de moins de 12 ans 
doivent être accompagnés d'une 
personne majeure. La CCBR ne 
prévoit pas d'accompagnateur pour 
le transport des usagers. Seules les 
personnes majeures sont autorisées 
à réserver les trajets.
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Activité Qi Gong : nouveau créneau
L’association Qi Harmonie s’adapte à vous 
et propose la pratique du Qi Gong tous les 
mardis de 19h à 20h15, hors vacances 
scolaires. Vous recherchez la sérénité 
et le calme, à augmenter votre capacité 
de respiration, à améliorer votre santé, à 
renforcer le système immunitaire et l’énergie 
vitale ? Une solution existe : la pratique du 
Qi Gong avec Virginie Le Moal, enseignante 
bénévole. Le Qi Gong est une pratique de 
gymnastique énergétique très ancienne, 
qui fait partie intégrante de la médecine 
traditionnelle chinoise. Les cours adultes 
reprendront le 12 septembre. Première 
séance offerte avant engagement. Modalités 
de paiement annuel, trimestriel, abonnement 
de 10 séances ou à l’unité. Infos par mél : 
qiharmonie@orange.fr au 06 24 61 18 74 
et sur Instagram : @virginie.le.moal ou 
Facebook : Virginie Le Moal.

Fit'ness & Form'

L'association sera présente au Forum des 
associations, le samedi 9 septembre de 9h 
à 13h dans la salle multisports Camille Bert. 
Les cours reprendront le mardi 12 septembre. 
Des cours de Step, renforcement musculaire, 
stretching, circuits cardio-training seront 
proposés les mardis et jeudi à 19h30 à la 
salle Joseph Lebret. Renseignements par mél 
à 昀椀tnessetform@yahoo.fr ou par téléphone 
(Laetitia au 06 13 59 33 29 ou Anne au 07 66 
35 05 93).

JUDO

Une nouvelle section compétition

Après la soirée de 昀椀n de saison, 
qui s’est déroulée le 9 juin au dojo 
de la salle multisports Camille Bert 
dans une très bonne ambiance, le 
club annonce la reprise de la saison 
en septembre avec une nouvelle 
section compétition, une ouverture 
aux adultes et une séance de Taïso 
pour les mamans, le vendredi soir. 
Cotisation pour les 3-6 ans : 70 € et 
pour les 7-77 ans : 80 €.

Pratique : renseignements au 06 20 40 84 17. 
Page Facebook

COUPON SPORT

Coup de pouce pour vos enfants
Le Coupon sport facilite l’accès 
des jeunes de 11 à 15 ans aux clubs 
sportifs d’Ille-et-Vilaine. Il permet 
d’aider les familles béné昀椀ciaires 
de l'Allocation de Rentrée Scolaire 
(ARS) à payer les coûts d’adhésion 
à une association sportive agréée.

Le Département 昀椀nance une partie 
du coût de la licence sportive et 
de l'adhésion à un club agréé par 
le Ministère des Sports et a昀케lié à 
l'Agence Nationale des chèques-
vacances (ANCV).
Qui peut en béné昀椀cier ?
Vous devez être béné昀椀ciaire de l'ARS 
2023-2024 (attestation adressée par 
votre CAF au mois d'août 2023 pour 
l'année scolaire 2023-2024 ou par la 
MSA). Votre enfant doit être inscrit à 
un club agréé et il doit être né entre 
2008 et 2012.
Montant de l'aide 
Pour un coût d’adhésion et de licence 
compris entre 45 € et 90 €, le jeune 
a droit à un coupon sport de 20 €. Si 
ce coût est supérieur à 91 €, deux 
coupons sport sont octroyés.
Pour quelles pratiques ?
Seules les disciplines sportives 
a昀케liées à une fédération sportive 
sont éligibles au Coupon sport. 
Concernant la danse, seule l'activité 

dite de danse sportive dans un club 
a昀케lié est éligible au Coupon sport.
Est-ce cumulable ?
Oui, le coupon sport peut être cumulé 
avec d'autres aides proposées 
sur le territoire comme le dispositif 
"Pass'sport" et "Sortir".
Comment faire la demande ?
Lors de l'inscription de votre enfant 
auprès de l'association, vous devrez 
fournir une pièce d’identité ou un 
livret de famille et l’attestation 
d’allocation de rentrée scolaire. 
Vous béné昀椀cierez de la réduction au 
moment du règlement de l'inscription 
auprès de l'association ou après 
remboursement du club par l'ANCV.

Informations pratiques : service jeunesse 
et sport : jeunesse.sport@ille-et-vilaine.fr ou 
au 02 99 02 36 16.
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FORUM

Rencontrez les associations !

C'est dans la salle multisports Camille 
Bert que le Forum des Associations 
(qui en regroupe une trentaine) 
ouvrira une nouvelle fois ses portes, 
en souhaitant une fréquentation 
toujours en hausse.
"Les animations et démonstrations 
sont de nouveau relancées", se 
réjouissent les adjointes au maire 
référentes, Sylvie Gillet et Lydie 
Bernard. Les visiteurs pourront ainsi 
faire le plein d'inscriptions pour la 
prochaine saison 2023-2024, que ce 
soit en sport ou en loisir  !

THÉATRE

La troupe Clair de Lune va bientôt fêter ses 30 ans !

"Nous étions 6 amis passionnés de 

théâtre, désireux de lui redonner 

ses lettres de noblesse et de 

développer, grâce à lui, la culture 

dans notre commune", se souvient 
Brigitte Fauvel, la présidente. 
L’association Clair de Lune a été 
créée en 1994 et fêtera donc ses 30 
ans d’existence en janvier 2024. 

"L’objectif a toujours été de divertir le 
public, de le faire rire avec un registre 
de boulevard tout en apportant de la 
ré昀氀exion." Et quel plaisir de partager 
sur scène des émotions entre 
comédiens et avec les spectateurs 
dans la salle ! "C’est vraiment 
enrichissant d’avoir cette interaction 
avec le public, de jouer avec lui en 
l’interpelant même parfois."
Toujours plus de représentations
Pour fêter ses 30 ans, la troupe de 8 
comédiens a choisi de présenter une 
pièce comique en 3 actes de Jérôme 
Dubois : "Dépêche-toi bibiche, on 
va rater l’avion !". Le processus de 
création demeure inchangé. Chaque 
année, Brigitte recherche plusieurs 
pièces puis les propose à la troupe. 
Le choix 昀椀nal doit faire l’unanimité. 
"Les répétitions s’enchaînent ensuite. 
On s’amuse vraiment lorsqu’on arrive 
à lâcher le texte." Les répétitions de 
la future pièce ont commencé 昀椀n avril 
et passeront à 2 par semaine à partir 

de 昀椀n octobre. Dix représentations 
sont programmées en janvier et 
février prochains : 6 à Saint-Pierre-
de-Plesguen et 4 dans les villes 
voisines dont Dinan. "De son côté, 
notre équipe de bénévoles assure la 
préparation technique avec le décor, 
le montage, les éclairages..."
Cours enfants en octobre
L’envie d’initier les enfants au 
théâtre est née dès la création de 
l’association. "En 30 ans d’existence, 
de nombreux jeunes ont foulé les 
planches et ont pu mesurer les 
bienfaits de l’expression théâtrale." 
Après 3 ans d’interruption pour cause 
de pandémie, les cours vont reprendre 
en octobre alors que la troupe adulte 
a repris le chemin de la scène en 
2022. "Nous avions joué la comédie 
"Pas toutes à la fois", de Paul Cote, 
en 2019. L’an dernier, c’était une 
adaptation de "Carnage au mariage" 

de Virginie Van Acker. Nous avons 
ainsi retrouvé un sou昀툀e 昀椀nancier. 
Grâce aux béné昀椀ces de nos dernières 
représentations, nous sommes en 
mesure de 昀椀nancer une nouvelle 
intervenante", s’enthousiasme Brigitte 
Fauvel. Caroline Jarryl, qui a encadré 
les jeunes pendant 16 ans, n’étant 
pas disponible à la rentrée, elle est 
remplacée par Marie Pistekova. 
Cette dernière est auteur de 昀椀lms, 
réalisatrice, metteur en scène et 
professeur de théâtre en école 
élémentaire, collège et lycée. Elle a 
notamment joué au Théâtre Marigny 
à Paris, invitée par Robert Hossein. 
Renseignements et pré-inscriptions 
dès maintenant.

Pratique : Clair de Lune – Tél : 06 
33 29 29 08 ou 06 83 29 99 74. Mél : 
theatreclairdelune35@gmail.com. Cotisation 
annuelle : 120 €.

Samedi 9 septembre
De 9h à 13h
Salle multisport Camille Bert
Rue Maître Bert
Saint-Pierre-de-Plesguen
Entrée gratuite
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AGENDA JUSQU'AU
22 SEPTEMBRE

JUILLET

- Mercredi 12 à 19h : séance du Conseil 
municipal dans l'annexe de la salle des fêtes 
de Saint-Pierre-de-Plesguen.

- Vendredi 14 à 11h45 : cérémonie pour la 
fête nationale devant le monument aux morts 
de Saint-Pierre.

- Vendredi 14 à 18h30 : initiation à la salsa 
ou à la samba avec Peña Latina sur la place 
de la Mairie de Saint-Pierre. Gratuit.

- Jeudi 20 à partir de 21h : festival La 

Karavane avec concert et projection au 
Jardin de Granit de Lanhélin. Gratuit. Org. 
compagnie Artefakt.

- Samedi 22 à partir de 18h : festival La 

Karavane avec  affusion sonore, échange 
et projection sur le terrain de foot de Tressé. 
Gratuit. Org. compagnie Artefakt.

AOÛT

- Lundi 14 à partir de 18h30 : Mesnil-Roc'h 

en fête ! Bal avec Claudine et son orchestre 
et feu d'arti昀椀ce à l'espace naturel de La Vallée. 
Gratuit. Buvette et restauration sur place avec, 
notamment, moules-frites sur réservation du 
15 juillet au 10 août dans les bars-restaurants 
de la commune. Org. Commune et UNC de 
Mesnil-Roc'h.

- Vendredi 18 à 18h30 : initiation à la salsa 
ou à la samba avec Peña Latina sur la place 
de la Mairie de Saint-Pierre. Gratuit.

SEPTEMBRE

- Samedi 2 à partir de 18h30 : fête des Fées 
sur le terrain de foot de Tressé. Gratuit. Org. 
Les Sorciers Dart's.

- Samedi 9 de 9h à 13h : Forum des 
Associations avec animations et 
démonstrations dans la salle multisports 
Camille Bert. Entrée gratuite. Org. Commune.

- Samedi 9 à partir de 17h : Mesnil-Roc'n 

Co avec concerts et concours de Air Guitar 
sur la place Ange Denis à Saint-Pierre-de-
Plesguen. Gratuit avec buvette et restauration 
sur place. Org. Commune.

- Mercredis 13 et 20 de 11h à 11h30 : 
L'heure des histoires avec lectures d'éveil 
ou animées pour les 1-6 ans à la médiathèque 
"Simone Veil". Gratuit.

- À partir du vendredi 15 : exposition 
L'Art aux Champs avec peintures, photos, 
sculptures et poésie sur le thème "Rêves et 
natures" à l'espace culturel "Simone Veil".

COMPAGNIE ARTEFAKT

"La Karavane", les 20 et 22 juillet
La compagnie de Mesnil-Roc'h 
organise son festival de musique 
et cinéma itinérant, du 18 au 26 
juillet. Pour cette nouvelle édition, 
La Karavane s'arrête au Jardin 
de Granit le jeudi 20 juillet puis 
sur le terrain de foot de Tressé, le 
samedi 22 juillet.

La Karavane est un festival de cinéma 
itinérant en plein air gratuit. Le thème 
de cette année est "Musique et 
Cinéma". Il se déroule sur 6 dates 
à Cancale, Mesnil-Roc'h - Lanhélin, 
Cardroc, Mesnil-Roc'h - Tressé et 
Les I昀昀s.  Chaque projection est 
accompagnée d'ateliers autour du 
cinéma, de jeux et, ponctuellement, 
de master-classes et concerts.  
"Notre but est de proposer au public 
une nouvelle manière d'apprécier 
un 昀椀lm en famille avec un regard 
pédagogique et ludique sur les 
œuvres proposées", explique l'équipe 
organisatrice.
Au programme le 20 juillet à 
Lanhélin : "L'imagination sans 
limite" avec, à partir de 21h, un 
concert de harpe celtique suivi de 
courts métrages fantastiques issus 

Cérémonie pour le 14 juillet

Les autorités civiles et militaires 
célèbreront la fête nationale à laquelle 
les habitants sont invités. Rendez-vous 
le vendredi 14 juillet à 11h30 devant 
la mairie déléguée de Saint-Pierre-de-
Plesguen. Dé昀椀lé vers le monument aux 
morts pour la France situé dans l’enceinte 
de l’église puis cérémonie à 11h45. Elle 
sera suivie d’un vin d’honneur.

du festival "Court métrange". Et le 
22 juillet à Tressé : "Afro-Caribéen" 
avec, à partir de 18h, a昀昀usion sonore 
par Artoutaï Productions, présentation 
de la musique afro-caribéenne par 
Pascal Jouanneau et projection du 
昀椀lm "Buena Vista Social Club" de 
Wim Wenders.

Fête des Fées, le 2 septembre

L'association Les Sorciers Dart's organise 
la 5e édition de la Fête des Fées, 
le samedi 2 septembre à partir de 
18h30 sur le terrain de foot de Tressé. 
Au programme : animations, buvette, 
restauration-dégustation andouille chaude 
ou jambon à l'os et concert. Menu adulte 
à 14 € avec andouille ou jambon/pommes 
de terre, fromage et dessert. Menu enfant 
à 8 € avec jambon et dessert. Réservation 
auprès du restaurant La Maison des Fées 
à Tressé ou au 02 99 73 83 98.
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ESPACE CULTUREL-MÉDIATHÈQUE

Les six propositions de lecture de Stéphane
Voilà l’été ! Voici quelques ouvrages 
sélectionnés par le responsable 
de l'espace culturel-médiathèque 
"Simone Veil", Stéphane Cachard. 
D'autres nouveautés sont arrivées, 
venez les découvrir !

(Dé)rangée de Manon et Greg Blondin
Et si la petite voix que vous avez 
dans la tête apparaissait devant 
vous ? Fleur est dans une mauvaise 
passe. Sa petite voix lui dit bien qu'il 
faut qu'elle se ressaisisse et qu'elle 
remette en question certains aspects 
de sa vie. Deviendra-t-elle celle 
qu’elle a toujours voulu être ? Un 
premier tome sympathique et drôle.

Une belle vie de Virginie Grimaldi.
Agathe et Emma sont sœurs. Elles 
ont grandi l’une à côté de l’autre, mais 
sont pourtant très di昀昀érentes. Après 
cinq ans d’un silence inexpliqué, 
Emma donne rendez-vous à  Agathe 
dans la maison de vacances… Un 
livre qui parle du temps qui passe, 
des rivalités et réveille quelques-uns 
de nos souvenirs.

Mes quatorze ans de Lucie Mikaelian, 
Jeanne Boëzec et Lisa Chetteau.
La pépite de l’été ! Lucie a 30 ans 
quand elle retrouve le journal intime 
qu'elle a tenu l'année de ses 14 ans. 
Dans ce carnet, elle a con昀椀é sans 

Horaires d'été
du 10 juillet au 4 septembre

L'espace culturel - médiathèque sera 
ouvert le mardi de 14h à 18h (au lieu de 
16h30 à 18h), le mercredi de 11h à 18h, le 
vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 
(au lieu de 16h30 à 19h) et le samedi de 
10h à 13h (au lieu de 10h à 16h).

昀椀ltre ses amours, ses désirs, ses 
frustrations mais aussi, et surtout, 
son obsession : perdre sa virginité. 
Se lit vite et bien !

Ne jamais rien lâcher de Marinette 
Pichon. Si son nom ne vous évoque 
rien, c’est que le football féminin vous 
est totalement inconnu. Marinette 
Pichon est pourtant une légende du 
sport français. Véritable symbole, 
le parcours et l’histoire de Marinette 
Pichon n’ont pas toujours été de tout 
repos. Alors, partons à la découverte 
d’une belle personne.

Sur la dalle de Fred Vargas.
Ça date de quand, un dolmen ? 
Cela servait à quoi les dolmens ? Le 
ton, plus bavard que d'habitude, les 
personnages, moins surprenants, 
Adamsberg, moins laconique, les 
autres moins fantaisistes... Tout m'a 
rappelé que nous sommes nombreux 
à avoir jadis adoré les trouvailles de 
Vargas et à être un peu déçus par 
son dernier livre. Pourtant, l'idée de 
situer la trame à Combourg permet 
de laisser vagabonder l'imagination...

Elles - Tome 3 Plurielle(s) d'Aveline 
Stokart et Kid Toussaint.
La révélation du mystère de ses 
origines a permis à Elle de reprendre 
le contrôle de sa vie. Mais tout ne 

va pas pour autant... En surface, 
la lycéenne tente de résoudre ses 
contradictions. À l'intérieur, ses 
personnalités multiples tentent de 
percer le mystère de cette voix qui 
leur parle. Un tome qui conclut cette 
belle histoire d'une jolie façon. J'ai 
beaucoup aimé l'amitié qui est en 
réalité un personnage à part entière, 
et la conclusion qui donne une bou昀昀ée 
d'oxygène à notre imperfection.

Une boîte à livres près de La Poste

La boîte à livres a été aménagée dans 
l'ancienne cabine téléphonique située 
à côté de l'agence postale, rue de la 
Libération. Des étagères ont été posées 
par les services techniques de la commune 
pour recevoir les ouvrages déposés par les 
habitants. Il suf昀椀t de les emprunter, de les 
remettre ou d'en déposer en échange. La 
cabine va être peinte très prochainement 
pour être mieux identi昀椀ée.

L'EPN s'appelle désormais Fab Lab

Dès l’idée de sa création, l’Espace Public 
Numérique de Mesnil-Roc'h a été pensé 
comme un Fab Lab, un laboratoire de 
fabrication. Il s’agit d'un lieu où la création 
est assistée par les outils numériques, de 
la conception à la réalisation. La commune 
vient d'adhérer à la Charte internationale 
des Fab Lab. Elle propose également une 
refonte de la grille tarifaire, plus accessible 
aux différents publics.
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