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La belle expo de L'Art aux Champs

Le collectif d'artistes a présenté son 

exposition autour des rêves et de 

la nature, du 15 septembre au 14 

octobre à l'espace culturel "Simone 

Veil". Les visiteurs ont pu admirer 

les photos, sculptures, tissages, 

peintures et poèmes proposés par 

sept artistes de notre territoire.

Bourse aux vêtements : 3 600 articles étaient en vente !

La bourse aux vêtements automne-hiver, organisée par l’association du 

même nom, s’est tenue les 14 et 15 octobre dans la salle de "La Chaumière" 

à Lanhélin. 3 600 articles (vêtements, mais aussi chaussures, accessoires 

et puériculture) étaient à vendre par 125 déposants. Les nombreux visiteurs/

acheteurs ont pu réaliser de bonnes a昀昀aires. À noter d'ores et déjà dans 
votre agenda : la bourse printemps-été aura lieu les samedi 16 et dimanche 

17 mars 2024. Le dépôt des vêtements se fera le jeudi précédent.

Du partage autour des pommes

Début octobre, à l'initiative de Saint-
Pierre Nature, des élèves de Fanny 

Dufeil et Sainte-Anne ont ramassé 

1,6 tonne de pommes du verger 

conservatoire de la commune. Elles 

ont été transformées en jus, mis dans 

1 152 bouteilles. Elles seront vendues 

au pro昀椀t d'actions pour les élèves.

Jolie mobilisation pour la 2ème Vélorution !

Le 14 octobre, la Communauté de communes a organisé un temps d’échanges 

sur les mobilités puis un rassemblement festif autour du vélo à partir de la place 

de la Mairie à Saint-Pierre. Les participants ont rencontré les acteurs locaux 

en charge des mobilités sur notre territoire. Ils ont échangé autour du plan de 

mobilité en cours d’élaboration à l’échelle intercommunale pour recueillir les 

ressentis et avis des usagers, notamment sur les déplacements à vélo. Les 

personnes présentes ont ensuite roulé ensemble dans une ambiance festive 

et familiale a昀椀n de découvrir les aménagements existants pour la pratique du 
vélo. La Vélorution s'est achevée par un temps de convivialité.

30 participants à la soirée jeux

Proposée par la ludothèque "Au 
bois des Ludes", la soirée jeux de 

société s'est déroulée le 6 octobre à 

l'espace culturel "Simone Veil". Près 

de 30 participants étaient présents 

pour passer un bon moment, 

essentiellement en famille.

Octobre Rose : agents sensibilisés

Le mois de sensibilisation à la lutte 

contre le cancer du sein se termine. 

Des agents de la commune se sont 

mobilisés en décorant de rose les 

entrées et accueils des mairies et 

en participant à la marche rose de 

Combourg, le 14 octobre.

Repas d'automne pour 68 aînés

Le club Joie d'Automne a proposé 

son repas d'automne, le 12 octobre. 

Soixante-huit personnes étaient 

présentes pour partager ce moment 

de convivialité au rythme de 

l'accordéon de Claudine. Catherine 

Paroux, maire déléguée et adjointe 

aux affaires sociales, est venue 

saluer l'ensemble de l'assistance.
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"Des temps d'échanges toujours fructueux."

Chères Mesniliennes, chers Mesniliens,

Les élus vont à la rencontre des habitants et des 

acteurs locaux. Après les riverains du village des 

Renardières, de Tressé et du lotissement "La 

Vallée" à Saint-Pierre, ils ont aussi rencontré les 

professionnels de santé début juillet pour des temps 

d’information et d’échanges toujours fructueux. Ils 

se poursuivront dans les prochaines semaines.

Lors du conseil municipal de juillet, la commune a 

voté son adhésion au futur Parc Naturel Régional 

Vallée de la Rance – Côte d’Emeraude. C’est un 

atout pour protéger et valoriser notre territoire. Nous 

y participerons activement à travers le syndicat 

mixte d’aménagement et de gestion.

Enfin, un temps fort rythmera cette 

fin d’année : le Téléthon auquel 
Mesnil-Roc’h participe tous les 2 

ans. Je remercie Sylvie Gillet et 

Lydie Bernard, adjointes aux sports, 

à la vie associative et à l'animation 

locale, de porter cet événement. 

J'invite également les associations à 

se joindre à elles en proposant des 

animations.

Tandis que les fêtes se profilent, je 
vous souhaite une bonne fin d’année.

Bien à vous,
votre maire.

Christelle Brossellier
Maire de Mesnil-Roc'h

Vice-présidente de la CCBR

"Protéger et

valoriser notre

territoire."
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Cimetières pour la Toussaint
Afin de permettre aux familles de se recueillir 
en toute quiétude à l'occasion de la fête des 
défunts, il est demandé aux particuliers de 
finir les gros travaux d'entretien avant le 
mercredi 25 octobre.

TRAVAUX / AMÉNAGEMENTS

Priorité à l'entretien des cimetières

Clôture de l'école Mario Ramos
Après le remplacement du portail 

d'entrée de l'établissement scolaire 

de Lanhélin, la clôture aux couleurs 

jaune-orangé a été posée à la mi-

septembre.

Rejointement de façades et murs
L'entreprise Nicolas Porter est 

intervenue pour refaire les joints de 

l'un des murs de l'école Mario Ramos 

puis du bâtiment des Picotoux et de 

son mur d’enceinte. Elle a ensuite 

refait les joints de la façade de "La 

Chapelle" et interviendra début 2024 

à Tressé pour rejointer les murs de la 

résidence "Les Lilas".

Entretien des cimetières
Sites sensibles par excellence, les 

trois cimetières de la commune font 

l'objet de soins particuliers quant 
à leur entretien. Les agents des 

services techniques interviennent 
désormais chaque mercredi pour 
assurer leur propreté. A昀椀n de faciliter 
cet entretien, des aménagements 

PRÉVENTION

Les bonnes pratiques contre les rats

Une prolifération de rats a été 

constatée sur Mesnil-Roc’h. Quelques 
gestes simples peuvent contribuer 

à les éloigner des habitations. Votre 

aide est très importante pour lutter 

contre leur présence. Voici les 

bonnes pratiques à adopter :
- Ne pas jeter de déchets à terre, 

mais les jeter dans les poubelles bien 

fermées, prévues à cet e昀昀et;
- Ne pas nourrir les animaux à 

l’extérieur (oiseaux, chats, etc.) avec 

des restes de repas, de pain ou de 

croquettes;
- Les containers d’ordures ménagères 

et de tri sélectif doivent rester fermés;
- Le bac à compost doit être fermé 

et les abords régulièrement nettoyés;
- L'entretien des poulaillers doit être 

irréprochable.

Si votre rue ou village est infesté de 

rats, merci de le signaler en mairie 

au 02 99 73 90 01. Des opérations 

ponctuelles et exceptionnelles 

peuvent être menées par un 

prestataire sur la voie publique. Si 
vous soup挃✀onnez la présence de 
rongeurs au sein même de votre 

domicile, n'hésitez pas à contacter 
un prestataire pour une intervention.

seront également réalisés et des 

plantations faites.

Des riverains de "La Vallée" ont 
échangé avec les élus
Le 9 octobre, une réunion d’information était 
organisée pour les habitants de "La Vallée" à 
Saint-Pierre-de-Plesguen. Quatorze riverains 
s'étaient déplacés pour rencontrer le maire, 
Christelle Brossellier, accompagnée d’Erick 
Masson, 1er adjoint chargé des travaux 
communaux. Les deux élus ont répondu aux 
différentes questions et remarques formulées. 
Les riverains ont ensuite évoqué les horaires 
de l’éclairage public puis fait remonter leur 
inquiétude quant à la vitesse excessive de 
certains automobilistes dans le lotissement. 
Une prochaine réunion aura lieu à Lanhélin 
sur l'aménagement de la rue Chateaubriand 
et le devenir de la salle de "La Chaumière".

La Poste : nouveaux horaires
À compter du 4 décembre prochain, les 
horaires de l'activité France services du 
bureau de poste de Mesnil-Roc'h évoluent. Ils 
seront les suivants : du mardi au vendredi de 
9h à 12h et de 14h à 16h30 et le samedi de 
9h à 12h. L'agence sera donc fermée le lundi.
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VIGILANCE

Démarchage à domicile : attention aux arnaques

Le démarchage à domicile est 
encadré par la loi du 17 mars 
2014 relative à la consommation. 
Elle vient renforcer les règles de 
protection et d’information du 
consommateur.

Les contrats de vente concernent 

autant des biens que des services 
comme la proposition d’e昀昀ectuer un 
ravalement de façade, de vendre 

des panneaux photovoltaïques, des 
matelas ou une photo aérienne de 

votre maison. Les principaux points à 

savoir pour ne pas se faire avoir sont :

- Exiger la délivrance d’un certain 

nombre d’informations avant la 

conclusion du contrat.

- Exiger la signature et la remise 

d’un contrat comportant toutes les 

mentions obligatoires.

- Connaître l’interdiction d’exiger une 

contrepartie 昀椀nancière pendant sept 
jours après la conclusion du contrat.

- Connaître la possibilité d’exercer 

son droit de rétractation.

Quelques conseils à suivre
- Ne pas faire entrer à son domicile 

n’importe qui. Si vous n’êtes pas 
intéressé par ce qui vous est proposé, 
osez dire non.
- Avant d’ouvrir la porte, il est conseillé 

de téléphoner à l’entreprise ou à la 

collectivité pour savoir s'ils organisent 

bien des démarchages à domicile.

- Evitez de faire entrer une personne 
inconnue si vous êtes seul chez 
vous. Demandez-lui, si vous êtes 
intéressé par les produits qu’il 
propose, de revenir quand vous serez 
accompagné.

- Si vous concluez une vente, 
vous devez exiger la remise d'un 

contrat clair indiquant, notamment, 
les caractéristiques du bien ou du 
service, son prix, la date ou le délai 

auquel le professionnel s'engage à 
livrer le bien ou à exécuter le service.

En昀椀n, sachez que vous avez la 
possibilité de faire jouer votre droit 

de rétractation. Vous avez en e昀昀et 14 
jours pour renoncer à votre contrat 

par lettre recommandée avec accusé 

de réception.

Dans les forêts domaniales 

gérées par l'Office Nationale des 

Forêts, comme celles du Mesnil 

et de Coëtquen, la cueillette des 
champignons est interdite les 

mardis et jeudis. Autrement dit, elle 

est autorisée les lundis, mercredis, 

vendredis, samedis et dimanches de 

8h jusqu’au coucher du soleil. Cette 
cueillette doit se réaliser dans le 

cadre d’une consommation familiale. 

Les prélèvements doivent rester 

raisonnables et ne pas excéder 5 

litres/personne (équivalent à un 
panier de 5 kg environ). Des contrôles 

peuvent avoir lieu et entraîner de 

lourdes sanctions.

PRUDENCE

Cueillette, chasse : c'est la saison !

Concernant la chasse, il existe 

également des jours non chassés et 

des jours où la chasse n’est pratiquée 
que sur une partie de la forêt. Vous 
pouvez télécharger le calendrier de 
chasses sur le site internet de l'ONF. 

Mesnil-Roc'h compte également trois 

associations communales de chasse 

agréée : l'ACCA Lanhélin, l'ACCA 

Saint-Pierre-de-Plesguen et l'ACCA 

Tressé dont les calendriers des 

battues 2023-2024 sont disponibles 

sur le site internet de la commune. 

Pour les autres calendriers, vous 

pouvez vous rendre sur le site 
internet de la Fédération des 

chasseurs d’Ille-et-Vilaine.

Nettoyage de la voirie :
tout le monde est concerné

Le service voirie de la Communauté 
de Communes Bretagne Romantique 
est intervenu 昀椀n septembre pour 
nettoyer les caniveaux des trois bourgs 
avec une balayeuse-nettoyeuse XXL. 
L'intervention de ce véhicule, quelques 
jours par an, vient en complément du 
nettoyage effectué régulièrement par 
les agents des services techniques de 
Mesnil-Roc'h. L'occasion de rappeler 
aux riverains qu'ils sont tenus de 
maintenir en bon état de propreté 
(balayage, notamment des feuilles 
mortes, désherbage ou démoussage 
puis ramassage) le trottoir au droit de 
leur façade ou clôture sur toute leur 
longueur. S’il n’y a pas de trottoirs, les 
riverains sont tenus de nettoyer la voie 
sur 1,50 mètre de largeur.
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PMI : permanences à la MDE
Le Centre départemental d'action sociale du 
pays de Combourg propose, à la Maison de 
l'Enfance, des consultations infantiles le 1er 
lundi du mois de 9h à 12h et le 3ème jeudi du 
mois de 13h30 à 16h30.
Il propose également des permanences de 
puériculture le 3ème jeudi du mois de 9h à 12h 
sur rendez-vous au 02 90 02 77 00. La prise 
de rendez-vous peut également se faire en 
ligne sur : illisa.ille-et-vilaine.fr - rubrique PMI

Cérémonie 11 Novembre 1918
Afin d'honorer la mémoire des enfants de 
Mesnil-Roc'h tombés au combat ainsi que 
celle de toutes les victimes de la 1ère guerre 
mondiale, une commémoration est organisée 
le samedi 11 novembre à 10h45 à Tressé. 
Rendez-vous devant la mairie pour le défilé, 
la cérémonie devant le Monument aux Morts 
et le vin d'honneur.
Rendez-vous à 11h30 à la mairie de 
Saint-Pierre-de-Plesguen. Défilé vers le 
monument aux morts puis cérémonie avec 
remise de distinctions. Le vin d'honneur, suivi 
du banquet, aura lieu dans la salle des fêtes.
À Lanhélin, la commémoration aura lieu le 
dimanche 12 novembre à 10h15. Rendez-
vous devant la mairie déléguée avant le 
cortège, la messe puis la cérémonie devant 
le monument aux morts. Le vin d'honneur 
sera offert dans la salle de "La Chapelle".

Recherche des bénévoles 
Comme chaque année, le CCAS de Mesnil-
Roc’h participe à la collecte nationale des 
Banques Alimentaires, qui aura lieu le 
vendredi 24 et le samedi 25 novembre. 
Si vous avez un peu de temps, ne serait-ce 
qu’une ou deux heures, et que vous souhaitez 
vous rendre utile en vous inscrivant comme 
bénévole sur l’un des points de collecte 
(Hyper U Combourg ou Carrefour Contact 
Saint-Pierre-de-Plesguen), contactez le 
CCAS au 02 99 73 94 78 ou par mél : ccas@
mesnilroch.bzh.

VIE ÉCONOMIQUE

Pikoty Cuirs crée, fabrique et répare
Laëtitia Guihard a créé Pikoty Cuirs 
Bzh en 2021 après une reconversion. 

"J’ai été conductrice de bus pendant 
10 ans, mais durant mon adolescence 
j’aimais déjà travailler le cuir. J’ai donc 
fait une formation de piqueuse en 
maroquinerie en 2015 puis suis venue 
m’installer à Mesnil-Roc’h en 2017. Si 
j’ai fait plusieurs stages, j’ai surtout 
appris seule, en créant et fabriquant 
des sacs."  L'artisan maroquinière a 
son atelier à la maison et propose ses 

créations artisanales en ligne, mais 

aussi à la boutique "Deewi" à Dinan. 

"Je réalise de la petite maroquinerie 
en cuir de vachette ou de chèvre : 
bracelets, porte-cartes, portefeuilles, 
porte-monnaie, sacoches, sacs 
bandoulières,... Je fais également 
du sur-mesure et les réparations." 
Elle trouve sa matière première chez 
des grossistes à Rennes ou à Cholet, 

du cuir recyclé par le milieu du luxe 

et de la chaussure. Ce qui permet 

de proposer des articles à des prix 

accessibles et des modèles en toute 

petite série avec des couleurs et des 

motifs originaux, piqués au point 
sellier.

Pratique : Pikoty Cuirs Bzh – tél : 06 75 59 
15 25. Page Facebook et Instagram. Laëtitia 
sera présente sur le marché de Noël de 
Mesnil-Roc’h, le 3 décembre.

Travaux déco avec Poiret Peinture
Dans le cadre d’une reconversion 

professionnelle, Christophe Poiret 

a e昀昀ectué une formation de peintre 
en bâtiment. Il a créé son activité 

en février dernier sur Mesnil-Roc’h 

et propose donc ses services 

pour tous travaux de peinture, 

décoration en intérieur et extérieur. 

"J’interviens dans le cadre de 
chantier de rénovation ou neuf en 
faisant, par exemples, l’enduisage 
et la mise en peinture de plafonds, 
murs ou la pose de papiers peints 
et de revêtements de sols souples. 
J’apporte des conseils et travaille de 
façon traditionnelle, à la brosse et au 
rouleau, en respectant les temps de 
séchage." Méticuleux et rigoureux, 

Poiret Peinture se déplace chez 
le client pour faire le devis puis 

intervient rapidement.

Pratique : Poiret Peinture - tél : 06 78 20 
12 72 et mél : poiretpeinture35@gmail.com. 
Page Facebook.

Les bijoux de Fleur Nomade

Adeline a créé sa marque en 2009 à Biscarosse. Avec son conjoint Alban, elle a emménagé 
à Mesnil-Roc'h. "Fleur Nomade crée des bijoux réalisés à la main et propose une gamme de 

昀氀eurs naturelles cueillies, séchées puis incluses en éco-résine. Notre collection se décline 
en pendentifs, bagues, bracelets et boucles d'oreilles." Adeline est maître artisan métier 
d'art. Elle sera présente sur le marché de Noël de Mesnil-Roc'h, le 3 décembre.
Pratique : www.昀氀eur-nomade.com. Tél : 06 29 36 77 48 et mél : 昀氀eur-nomade@hotmail.fr.
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CARTE D'IDENTITÉ, PASSEPORT

Le service population est renforcé

Début décembre, la commune 
pourra recueillir les demandes de 
cartes d'identité et de passeports. 
Pour plus d'e昀케cacité, un agent 
a été recruté pour renforcer le 
service population en vue de gérer 
cette mission supplémentaire.

Magali Rio est arrivée le 2 

octobre pour renforcer le service 

population. En e昀昀et, la mairie 
déléguée de Lanhélin pourra, d'ici 

début décembre, recueillir les 

demandes de cartes d'identité et de 

passeports des habitants de Mesnil-

Roc'h, mais aussi des communes 

extérieures. Pour cela, une station 

d'enregistrement est installée en 

mairie déléguée. Il faudra d'abord 

prendre rendez-vous en ligne, sur 

le site service-public.fr, avant de 

pouvoir venir avec les documents 

nécessaires pour constituer le 

dossier de demande. Nous vous 

informerons sur les modalités 

précises de ce nouveau service 

dans les meilleurs délais. 

SÉCURITÉ ROUTIÈRE

Zone à 20 km/h et priorité à droite

Voici le rappel de certaines règles 
du code de la route, notamment 
dans le centre de Saint-Pierre-de-
Plesguen.

Une zone de rencontres à 20 km/h 
maximum est bien délimitée par 

des panneaux de signalisation et 

des ralentisseurs, rue du Général 

Leclerc, rue de la Libération et rue 

des Déportés (au niveau de l'église et 

de la place de la Mairie). Cette zone 
donne la priorité absolue aux piétons 

qui traversent. Merci de respecter 
cette limitation de vitesse et d'être 

particulièrement prudent. Beaucoup 

d'enfants et de personnes âgées 

fréquentent le secteur.
De même, une priorité à droite est à 

respecter lorsque vous arrivez de la 
rue de la Libération pour vous rendre 

rue du Général Leclerc.  

Bureaux de vote : changement

À la demande de la Préfecture, des 
modi昀椀cations ont été apportées 
concernant les bureaux de vote de notre 
commune.
Au nombre de quatre (n°1 et n°2 dans 
la salle des fêtes de Saint-Pierre-de-
Plesguen, n°3 dans la salle de La 
Chapelle à Lanhélin et n°4 dans la salle 
communale de Tressé), ces bureaux 
accueilleront les habitants avec une 
nouvelle répartition à compter du 1er 
janvier 2024. En effet, il a fallu procéder 
à leur rééquilibrage pour que chacun 
puisse accueillir environ 1 000 votants.
Lorsque vous recevrez votre nouvelle 
carte d'électeur pour aller voter (prochain 
scrutin : les élections européennes, le 9 
juin 2024), le n° du bureau auquel vous 
êtes rattachés sera précisé.
Pour voter, vous devez d'ailleurs être 
bien inscrits sur les listes électorales 
de la commune. Cette inscription peut 
désormais se faire à tout moment de 
l'année. Pensez-y !

Le service population est composé 
d'Isabelle Pal, Anne-Isabelle Colas,

Magali Rio et Céline Radoux.

Réunion retraite avec la Carsat

La chargée d’accueil France services, 
Cynthia Bonnet, organise une réunion 
d'information retraite le jeudi 2 
novembre de 18h à 20h avec Mme 
Gabrysiak, de la Carsat de Rennes. 
Les places sont limitées à 35 personnes 
a昀椀n de faciliter l'échange, et réservées 
aux personnes à partir de 55 ans. La 
réunion aura lieu dans la salle des fêtes 
de Tressé. Les inscriptions doivent se 
faire auprès du guichet France services 
de Mesnil-Roc'h au 02 99 21 91 29, par 
mél : mesnil-roch@france-services.gouv.
fr ou au bureau de poste – 54, rue de la 
Libération à Saint-Pierre-de-Plesguen.
Plusieurs thèmes seront abordés comme 
le calcul de la retraite, la présentation 
des services en ligne, l'acquisition et 
validation des trimestres...
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  Mesnil-Roc'h se mobilise pour le Téléthon... Et vous ?
TOUS LES 2 ANS, LA COMMUNE S'ASSOCIE À L'AFM-TÉLÉTHON POUR APPORTER SON SOUTIEN ET SA 
CONTRIBUTION À LA COLLECTE DE DONS POUR LA RECHERCHE SUR LES MALADIES GÉNÉTIQUES 
NEUROMUSCULAIRES. RENDEZ-VOUS LES 8 ET 9 DÉCEMBRE À MESNIL-ROC'H !

Le Téléthon,
c'est quoi ?

Le Téléthon, c’est un élan populaire 

unique au monde par son ampleur. Il 
donne à l'association AFM-Téléthon 

les moyens de mener son combat 

contre la maladie. Chaque premier 
week-end de décembre, il rassemble 

5 millions de Français, 250 000 

bénévoles et 70 partenaires nationaux 

mobilisant plus de 300 000 salariés 

dans toute la France, y compris en 

outre-mer. 

Depuis sa création en 1987, le 

Téléthon est le plus bel exemple de 

combat citoyen. C’est la possibilité 

pour chacun d'aider, de faire bouger 

les choses, de devenir acteur de 

la recherche, de s’unir autour des 

malades et de leurs familles et de leur 

témoigner solidarité et soutien.

30 heures de direct
Le Téléthon, c’est l’alliance de 

13 000 animations dans toute la 

France et d’un marathon télévisuel 

de 30 heures di昀昀usé sur France   
Télévisions. Du vendredi en début de 

soirée au samedi dans la nuit, près de 

10 millions de personnes regardent 

à un moment donné ce programme 

qui allie information, témoignage, 
divertissement et mobilisation 

populaire. Chaque année, l’émission 
rassemble le parrain, des artistes, les 

animateurs de France Télévisions, 

des chercheurs et médecins qui 
font le point sur les avancées de la 

recherche et des familles de malades 

qui témoignent de leur quotidien et 
de leurs espoirs en la recherche.

Le parrain
Les 8 et 9 décembre, Vianney sera le 

parrain du Téléthon 2023. Après Matt 

Pokora, Soprano et Kev Adams, c'est 

au tour du chanteur et compositeur 

Vianney de prendre les rênes du 

Téléthon pour s'engager aux côtés 

des chercheurs, des familles et 

des milliers de bénévoles mobilisés 

partout en France dans le combat 

contre les maladies rares.

Cet artiste sensible et humaniste 

souhaite rassembler les Français. 

"Je suis très 昀椀er d’être le parrain du 
Téléthon 2023. J’ai l’intention de 
tout donner pour mettre en lumière 
ces parents et ces enfants qui se 
battent au quotidien, et pour soutenir 
les chercheurs qui font un travail 
formidable. Je m'attends sincèrement 
à de belles rencontres et à apprendre 
lors des visites des laboratoires de 
Généthon. Je suis honoré de porter 
les espoirs des familles et des équipes 
scienti昀椀ques, de partager les victoires 
et les dé昀椀s du Téléthon. Je compte 
sur vous pour me rejoindre dans ce 
qui va être une superbe aventure !"
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         zoom sur...

Mesnil-Roc'h se mobilise pour le Téléthon... Et vous ?

Le thème
Cette année, le Téléthon sera musclé. 

Alors pour lancer l’évènement, 

montrer notre force, pour sensibiliser 

et attirer de nouveaux publics à 

rejoindre le Téléthon, rassemblons-

nous et partageons nos dé昀椀s 
musclés sur les réseaux sociaux. 

Mettez-vous en scène de fa挃✀on 
ludique et postez la photo ou vidéo 
de votre dé昀椀 musclé sur vos réseaux 
sociaux préférés.

Associations, organisez le dé昀椀 
musclé qui vous rassemble : 
vous pouvez organiser le dé昀椀 qui 
vous ressemble : sportif, culinaire, 

cérébral ou rigolo… et pro昀椀ter de 
l’occasion pour mettre en avant vos 

bénévoles et vos animations.

Quelques exemples de dé昀椀s :
- Musclez la solidarité : tous ensemble 
pour tirer, hisser, pousser un objet 

particulièrement lourd;
- Musclez les zygomatiques : avec un 
concours de grimaces, un yoga du 

rire...;
- Musclez votre collectif : rassemblez-
vous en grand groupe pour porter 

le message "3,2,1… Muscle ton 
Téléthon". Lâchez vous, n’hésitez 
pas à organiser des dé昀椀s drôles ou 
insolites.

L’emblème du Téléthon
Le compteur est à l’image de la 

mobilisation et de la solidarité de 

tous. Chaque année, le dé昀椀 du 
Téléthon est, après avoir remis le 

compteur à zéro, de le faire monter 
le plus haut possible.

"Faire de ce temps fort une

belle mobilisation à Mesnil-Roc'h."

Porté par Sylvie Gillet et Lydie Bernard, adjointes au maire chargées 

des sports, de la vie associative et de l'animation locale, le Téléthon 

se prépare à Mesnil-Roc'h.

Rendez-vous le vendredi 8 décembre de 14h à 18h dans la salle de "La 
Chaumière" à Lanhélin pour un thé dansant. Il sera animé par l'orchestre 
Label Danse, composé de trois musiciens : Christophe, Philippe et 
Stéphane. Danse et bonne humeur garanties ! Entrée : 10 €. Petite 
restauration sur place.

Autre rendez-vous, le samedi 9 décembre pour une braderie de 9h à 

17h au complexe sportif Joseph Lebret - rue de l'Égalité à Saint-Pierre-de-
Plesguen. Tarif : 2 €/mètre linéaire. Infos et réservation au 06 50 27 08 31 
ou par mél : sylvie.gillet35@laposte.net et au 06 88 75 54 02 ou par mél : 
dylie35@hotmail.fr

Les béné昀椀ces seront reversés à l'AFM- Téléthon. Le programme 
détaillé sera donné dans Le P'tit Mesnil'Mag du mois de novembre. Les 

organisateurs comptent sur la mobilisation de tous pour participer !
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jeunesse

Un spectacle offert aux scolaires
avant les vacances de Noël

La commune offrira un spectacle sur 
le thème de Noël à tous les élèves de 
Mesnil-Roc'h, le mardi 12 décembre 
dans la salle de "La Chaumière" le matin 
pour les maternelles et l'après-midi 
pour les élémentaires. Des chocolats 
seront également offerts à l'issue des 
représentations avec, pour les plus 
petits, la visite du Père Noël !

ESPACE JEUNES

Sorties ou ateliers pour les vacances

L’Espace jeunes de la commune est 

dirigé par Céline Luce. Les 11-13 

ans sont accueillis le mercredi après-

midi et les 13-17 ans, le vendredi 

soir. Tous se retrouvent  pendant les 

vacances scolaires pour des activités 

sportives, culturelles, de loisirs, des 

ateliers participatifs, des soirées à 

thème et des sorties. L’Espace jeunes 

dispose de deux lieux d’accueil : salle 

des Picotoux (place du Calvaire) à 

Lanhélin et salle annexe du Fab Lab 

(derrière la Maison de la santé – 

place Ange Denis) à Saint-Pierre-de-

Plesguen. Ils sont ouverts le mercredi 

de 14h30 à 17h30 et le vendredi de 

17h30 à 20h30. Pour ces vacances 

de la Toussaint, le programme a été 

établi jusqu'au vendredi 3 novembre. 

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Les arts plastiques, c'est fantastique
Elise Fougeyrollas est agent d’accueil à l’espace culturel-médiathèque "Simone 
Veil". Elle est aussi intervenante en arts plastiques dans les écoles, à raison 
de 10 heures par semaine. Elle a débuté ses interventions il y a 5 ans, dans 

les classes de Fanny Dufeil et Sainte-Anne. Avec la création de la commune 

nouvelle en 2019, elle intervient désormais dans les quatre écoles de Mesnil-
Roc’h. "Je rencontre les enseignants à la rentrée pour définir un thème. Un 
calendrier est mis en place pour organiser des interventions en maternelle et 
en élémentaire durant l’année scolaire. Je prépare ensuite le projet sous forme 
de progression avec pour appui des œuvres ou artistes sélectionnés par mes 
soins." Le projet est alors transmis à l'inspection de l’Éducation Nationale. "Une 
fois qu'il est validé, les séances hebdomadaires peuvent débuter." Elise était 

à l’école de Tressé pour travailler autour de la couleur et de la matière avec la 

classe de maternelle et celle de CE2. Elle y retournera en fin d’année scolaire. 

Après les vacances de la Toussaint, elle se rendra à l’école Fanny Dufeil pour 

encadrer des CM1 et CM2 et y retournera après les vacances de printemps 

puis ce sera autour de l’école Mario Ramos après les vacances de Noël. 

"L’école Sainte-Anne sera concernée après les vacances de février. L’objectif 
est de permettre à un maximum d’enfants d’avoir une 1ère approche des arts 
plastiques, et plus largement une sensibilisation à la culture."

Il peut rester des places. Infos et 

inscriptions au 07 86 78 88 64 ou 

par mél : serviceperiscolaire@
mesnilroch.bzh.

L'accueil de loisirs
fait son cinéma

L’UFCV, qui gère l’accueil de loisirs des 
3-12 ans de Mesnil-Roc’h, accueille les 
enfants pour les vacances d'automne 
jusqu'au vendredi 3 novembre à la 
Maison de l'enfance et à la Maison 
des associations. Si les inscriptions 
sont closes, il peut rester quelques 
places pour participer, notamment, à 
des ateliers cinéma avec la compagnie 
Artefakt, théâtre d'impro, création 
d'un film ou fabrication d'objets de 
bruitage. Des sorties (médiathèque, 
cinéma de Combourg, intercentre avec 
Bonnemain), jeux sportifs et grands jeux 
sont également au programme.
À noter qu'une journée Halloween est 
prévue le 31 octobre pour tous les enfants 
avec déguisement ! Renseignements et/
ou inscriptions au 02 99 73 91 89 ou au 
07 57 49 18 55. Mél : accueildeloisirs.
mesnilroch@ufcv.fr
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         séniors

SEMAINE BLEUE

Film présenté et remise de photos

En 2022, le CCAS de Mesnil-Roc’h 
avait proposé un spectacle et une 
exposition avec des personnes 
âgées et des enfants. Cette action 
intergénérationnelle a donné lieu à 
un nouveau temps d'échanges.

"Changeons notre regard sur les 

aînés" était le thème de la Semaine 

Bleue 2022. Un spectacle et une 

exposition avaient été présentés 

devant un large public. "L’objectif 
était d’organiser une rencontre  
intergénérationnelle entre des 
enfants de l’accueil de loisirs de 
l’UFCV, des résidents de l’Ehpad 
et des retraités volontaires de 
Mesnil-Roc’h", rappelle Catherine 

Paroux, l’adjointe au maire chargée 

des a昀昀aires sociales. Le groupe 
s'était retrouvé pour travailler des 

textes, créant une belle complicité 

intergénérationnelle. En parallèle, 

une photographe professionnelle 

avait réalisé des clichés pour 

immortaliser ces moments de partage 

puis présenter une exposition de 30 

portraits le soir de la représentation, 

昀椀lmée par la compagnie Artefakt.
Ce 昀椀lm a été montré aux participants 
du projet à l'Ehpad le 18 octobre, 

jour anniversaire des 25 ans de la 

résidence pour personnes âgées. 

Dans le même temps, les portraits 

photos ont été remis aux modèles 

d'un jour pour conserver le souvenir 

de ce beau moment d'échanges 

entre enfants et séniors.

ATELIERS ÉQUILIBRE

Dix participants aux séances

Après avoir assisté à une réunion 

d'information à la mi-septembre, dix 

personnes ont souhaité s'inscrire 

pour participer à un cycle de 11 

séances à Lanhélin. Il a débuté dans 

la salle de "La Chapelle" et s'achèvera 

à la mi-décembre. Ce dispositif 

gratuit est proposé par le service 

de prévention par l’activité physique 
adaptée "Actimut", en collaboration 

avec le CCAS de Mesnil-Roc’h et le 

Clic "Ageclic". Les cours, dispensés 

par un éducateur sportif, sont axés 

sur un travail de mobilité articulaire, 

de coordination, de réactivité et de 

renforcement musculaire adapté, 

avec des exercices simples pour 

favoriser un meilleur équilibre au 
quotidien et prévenir les chutes et 
leurs conséquences.

Repas spectacle des aînés

Cette année, le CCAS de Mesnil-Roc'h 
propose un repas spectacle pour les 
habitants âgés de 70 ans et plus. Ce 
temps de convivialité se déroulera le 
mardi 28 novembre à 12h, salle de La 

chaumière à Lanhélin. Les personnes 
de 80 ans et plus, ne pouvant participer 
au repas spectacle, pourront recevoir 
un colis de Noël. L'invitation est jointe 
à ce Mesnil'Mag. Merci de renvoyer le 
coupon-réponse correspondant.

Activité déco et jeux à l'Ehpad

Un atelier arts plastiques s'est déroulé à 
la résidence "Le Voilier Bleu". Il s’agissait 
pour des personnes âgées de préparer 
le changement de décoration, comme 
à chaque nouvelle saison. C'est un 
moment de création et d'imagination, qui 
demande aussi de la concentration.
Les après-midi jeux, le 4ème mardi de 
chaque mois, ont repris le 26 septembre. 
Ces séances se déroulent en partenariat 
avec la ludothèque "Au bois des Ludes" 
et avec la participation de béné昀椀ciaires 
du CCAS. Jeux de mémoire, d'équilibre 
ou sur les sens sont proposés. Les 
séances se terminent par un goûter.
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CCBR

CINÉ-DÉBAT

L'agriculture et l'alimentation en ré昀氀exion
Dans le cadre de l’élaboration de 
son Projet Agricole Alimentaire 
Territorial et du festival Alimenterre, 
la Communauté de communes 
propose un cinéma-débat autour 
des thématiques de l’agriculture et 
de l’alimentation. 

Un documentaire
sur l’agriculture céréalière 

Lundi 13 novembre, le documentaire 

"Tu nourriras le monde" de Nathan 

Pirard et Floris Schruijer sera projeté 

au cinéma Le Chateaubriand. Le film 

invite à la réflexion sur l’agriculture et 

l’alimentation de demain. Il retrace 

l’histoire agricole d’une région 

céréalière fran挃✀aise où se pratique 
une agriculture particulièrement 

intensive. Deux jeunes ingénieurs 

agronomes partent à la rencontre de 

ces céréaliers. À travers le récit de 
leurs histoires personnelles, peu à 

peu se reconstruit le fil des politiques 
agricoles des 70 dernières années et 

leur impact sur nos campagnes.

Le film se clôture sur un 

questionnement : "La politique, c’est 
l’art de décider ensemble des règles 

du jeu. Alors selon vous, quelles 
règles on choisit pour demain ?". Une 

belle opportunité d’échanger sur le 

sujet avec les différents acteurs au 

niveau local. 

Réfléchir sur l’agriculture et 
l’alimentation sur notre territoire 

À la suite de la projection, l’un 
des réalisateurs du film, Nathan 

Pirard, sera présent aux côtés 

d’élus et d’agriculteurs du territoire 

pour partager des réflexions et 

préoccupations sur la question de 
l’alimentation.

La réalisation de projets alimentaires 

territoriaux partout en France, et à 

l’échelle de la Bretagne romantique, 
vise la relocalisation de la production 

alimentaire et la mise en place d’un 

système globale raisonné. Pour 

construire collectivement ce projet, 

la Communauté de communes 

souhaite recueillir les témoignages 

de différents acteurs : ce ciné-débat 

répond à ce premier objectif. Des 

enquêtes qualitatives seront d’ailleurs 
conduites dans les prochains 

mois afin de dresser un portrait du 

PETITE ENFANCE

Le Relais informe et accompagne
Le Relais accompagne les familles 
et les professionnels : il informe 
les parents sur les modes de garde 
adaptés à leur situation et offre un 
cadre de rencontres et d'échanges 
aux professionnels de l’enfance. 

Aux côtés des familles
Vous êtes parents ou futurs parents ? 

Vous pouvez solliciter le Relais Petite 
Enfance pour :

• la recherche d’un mode de garde 

adapté à vos besoins;
• vos démarches liées à la garde 

d’enfant : estimation du coût, 

prestation CAF, pajemploi, contrat de 

travail…

Aux côtés des professionnels
Pour les assistants maternels et 

gardes à domicile, les animatrices du 

Relais proposent : 

• des informations sur le métier : 

agrément, pratique professionnelle, 
statut de salarié…

• un soutien via des permanences 

téléphoniques et physiques lié à la 
spécificité de leur métier : contrat, 

statut, formation professionnelle…

• des ateliers d’éveil avec les enfants;
• une information aux personnes 

souhaitant devenir assistant maternel 

et plus généralement sur les métiers 

de la petite enfance;
• des temps d’échange : groupes de 

territoire en matière d’alimentation et 

d’agriculture. 

Informations pratiques :
Entrée gratuite et libre. Tout public. 
• À partir de 19h : dégustation de produits 
locaux proposée par Bien Vivre en Bretagne 

Romantique.
• À partir de 19h50 : projection de "Tu nourriras 

le monde".
• À partir de 21h : échanges et débats en 
présence du réalisateur et du vice-président 
en charge de l’environnement, la transition 
écologique et énergétique, le transport et la 
mobilité, Sébastien Delabroise.

travail, soirées créatives… et des 

conférences.

Comment solliciter le RPE ?
• Sur rendez-vous au 02 99 45 20 12
• Par mél : rpe@bretagneromantique.fr
• Au siège communautaire à La 

Chapelle-aux-Filtzméens.
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         développement durable

COLLECTE

Changement depuis le 2 octobre

Les jours et heures de vos collectes 

ont changé. Vous n’avez pas 
re挃✀u le "Je Valorizh" ? Celui-ci est 
téléchargeable avec le nouveau 

calendrier de collecte sur le www.

valcobreizh.fr. N’oubliez pas de 
télécharger l’application "Valcobreizh 
et moi" ! De nombreuses 

fonctionnalités très pratiques sont 
disponibles. Vous pouvez con昀椀gurer 
des noti昀椀cations, consulter les 
déchèteries et les points d’apport 

volontaire les plus proches, les 

Repair cafés et ressourceries du 

territoire... En plus, si un nouveau 

service est mis en place ou si la 

collecte rencontre un problème, 

vous recevez une alerte pour vous 
prévenir. Rendez-vous donc sur 
Android ou Apple pour la télécharger.

Bonne nouvelle au point collecte 
de Lanhélin ! Une colonne à journaux 

va très prochainement prendre place 

sur le parking de "La Chaumière" aux 

côtés des containers à verre et de la 

colonne à papiers.

VALLÉE DE LA RANCE - CÔTE D'ÉMERAUDE

Mesnil-Roc'h adhère au Parc Naturel Régional (PNR)
La commune a voté son adhésion 
au futur PNR lors du conseil 
municipal du 18 juillet. Mais 
quelles seront ses missions ?

Un PNR est dé昀椀ni comme un 
"territoire rural habité, dont les 
paysages, les milieux naturels et le 
patrimoine culturel sont reconnus 
au niveau national pour leurs fortes 
valeurs patrimoniales, mais dont 
l’équilibre est fragile". Ses cinq 
missions sont de :

- protéger les paysages et le 

patrimoine naturel et culturel, 

notamment pas une gestion adaptée, 

- contribuer à l’aménagement du 

territoire, 

- contribuer au développement 

économique, social, culturel et à la 
qualité de vie, 
- contribuer à assurer l’accueil, 

l’éducation et l’information du public, 

- réaliser des actions expérimentales 

ou exemplaires dans les domaines 

cités ci-dessus et de contribuer à 

des programmes de recherche. 

La démarche de création du PNR 

Vallée de la Rance - Côte d’Émeraude 
est arrivée à son terme. À l’issue de la 
consultation, la charte sera soumise 

à l’approbation du Conseil Régional 

de Bretagne, chargé de présenter 

la demande de classement pour 

15 ans au Ministre de la Transition 

Écologique et Solidaire. 

Dans le cadre de cette approbation, la 

Région arrêtera le périmètre dé昀椀nitif 
du Parc, au vue des délibérations 

favorables des collectivités. Il est 

précisé que l’approbation de la charte 
emporte l’adhésion de la commune 

au syndicat mixte d’aménagement et 

de gestion du Parc naturel régional 

qui sera créé après publication du 

décret de création du PNR. 

Dans le cadre de la participation de Mesnil-Roc'h à la pré昀椀guration du PNR
et a昀椀n d'assurer une continuité écologique, six mares ont été créées

sur notre territoire au printemps 2021. 

Taille et élagage

Chaque riverain a l’obligation d’élaguer 
ses arbres et de tailler ses arbustes et 
haies régulièrement, dès lors qu’ils sont 
en bordure des voies publiques et privées 
(à l'aplomb des limites séparatives). Ceci 
afin, notamment, qu’ils ne constituent pas 
un danger (en cachant, par exemple, les 
panneaux de signalisation, en diminuant 
la visibilité dans une intersection ou 
même si des racines sortent du trottoir 
risquant de faire chuter un passant). La 
responsabilité du propriétaire riverain 
peut être engagée si un accident 
survenait ou en cas de dommages 
causés par un arbre qui lui appartient, 
notamment sur la voirie. Important : 
les branches ne doivent pas toucher 
les conducteurs aériens d’électricité, de 
téléphonie et l’éclairage public.
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rencontre / portrait

HOMMAGE

Nicolas Desbordes signe son premier livre
Il a souhaité porter un message, 
témoigner pour contribuer à faire 
avancer le débat sur la fin de vie 
dans la dignitié...

Nicolas Desbordes habite Mesnil-

Roc’h et est linguiste de métier. Son 

père, Georges, est décédé voilà 

3 ans de la maladie de Charcot. 

"J’ai toujours eu l’amour des mots. 
L’écriture de cet ouvrage est venue 
spontanément, comme un besoin, 
une thérapie juste après son décès. 
Avec mon frère jumeau et notre mère, 
nous avons vécu sa maladie pendant 
4 ans. J’ai souhaité véhiculer la 
parole de mon père, modestement, 

de façon lucide tout en donnant des 
éléments de réflexion et peut-être un 
peu d’espoir aux lecteurs. L’objectif 
est que ceux qui seront confrontés à 
cette maladie et aux dilemmes que 
suscite la fin de vie en général ne 
soient pas dans l’inconnu. Ce n’est 
donc pas un livre triste."
L'auteur sera présent à la 
médiathèque "Simone Veil" 
pour une rencontre-dédicace, le 
vendredi 24 novembre de 17h à 
18h30.

Pratique : "Ce cercueil que je n'ai pas 
choisi" est paru le 25 juillet aux éditions "Les 
3 Colonnes". Prix : 20,50 €.

PÊCHEUR À TERRE-NEUVE

Sur les traces d'Ernest Mousset, un enfant du pays...
"E. M… L'idée du large" est le livre-
enquête de François Mousset, 
petit-fils de Terre-neuvas.

Il a souhaité retrouver la trace de 

celui qu’il n’a pas connu mais dont 
il a tant entendu parler et dont il a 

tant rêvé : son grand-père, Ernest 

Mousset. Ce dernier naît en août 

1883 à Tressé puis se marie à Saint-

Pierre-de-Plesguen en janvier 1914 

où il réside avec sa femme, Marie 

Douard (de son nom de jeune fille), 

native du village des Renardières. 

Il meurt à l’âge de 61 ans à Nantes 

après avoir été marin à 17 ans pour 

pêcher la morue à Saint-Pierre-et-

Miquelon puis patron commandant 
25 marins à 29 ans… "Pourquoi ai-je 
eu envie de partir à ta recherche ?", 
se questionne Fran挃✀ois Mousset.

L’appel du grand large
"Les plus beaux moments de ma vie, 
je les ai passés là-bas sur les bancs 
de Terre-Neuve, la nuit sous les 
étoiles sur le gaillard d’avant." Cette 

seule phrase, prononcée souvent 

par Ernest vers la fin de sa vie 

bourgeoise et terrestre, a suffi pour 

lancer François dans ce voyage à 

la rencontre de son grand-père et 

des anecdotes flamboyantes à son 

sujet. Il est donc parti à Saint-Pierre-

et-Miquelon la 1ère fois en 2014, 

vers le passé de ce personnage 

énigmatique qu’il n’a pas connu. 
"C’était une légende et j’ai voulu 
savoir ce qui était vrai."
Cette quête du grand-père est aussi 
l’occasion de retracer un pan de 

l’histoire de la grande pêche, de la 

vie des habitants de notre commune 

à cette époque, des migrations 
saisonnières depuis Saint-Malo… À 
noter que la préface est signé Olivier 
Rolin, écrivain de romans et récits 

de voyage.

Pratique : "E. M… L’idée du large" par 
François Mousset vient de paraître en 
autoédition. Prix : 15 €. Contact par mél : 
francoismousset@hotmail.fr. Une rencontre-
dédicace à la médiathèque sera programmée 
d’ici la fin de cette année.
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RECHERCHES

L'histoire des communes du territoire à travers les âges
La Société Historique et 

Patrimoniale de la Bretagne 

Romantique regroupe les 
amoureux de l'histoire et du 
patrimoine des communes de 
notre territoire autour de plusieurs 
activités, ouvertes à tous les 
passionnés.

"Nous effectuons des recherches 
sur l'histoire des communes de la 
Bretagne romantique à travers les 
âges. Nous effectuons également des 
recherches sur l'histoire des lieux et 
la toponymie", présente le président-

fondateur, Vincent Piot (photo). Autres 

activités développées : identifier le 

petit patrimoine comme les fontaines 

et lavoirs, croix et calvaires, moulins, 

chapelles et bâtiments divers, vestiges 

préhistoriques, protohistoriques et 
historiques. L'éventail est large et ne 
s'arrête pas là ! "Nous effectuons des 
recherches sur l'histoire du patrimoine 
bâti, qu'il s'agisse du petit ou du 
grand patrimoine (églises, châteaux 
et manoirs). Enfin, nous effectuons 
des recherches sur les familles et 
les personnes ayant eu une notoriété 
locale, régionale, voire nationale, que 
ce soit des nobles, notables, artistes, 
hommes ou femmes politiques, 
industriels, artisans..."

Une histoire riche et
un patrimoine méconnu

Le but de toutes ces recherches 

est d'en diffuser la connaissance 

auprès des habitants de la Bretagne 

romantique, mais aussi des visiteurs 
par des articles sur la page Facebook 

de la Société, par des livres, des 

conférences et des expositions. "Car 
nous avons une histoire riche à faire 
connaître et du patrimoine méconnu 
que l'on pourra faire découvrir." Tout 

cela grâce à une équipe d'amoureux 
du patrimoine dont chaque membre 
apporte ses compétences et ses 

connaissances. "Cela permet 
une émulation au sein du groupe, 
qui se retrouve lors des réunions 
mensuelles à Combourg."

L'origine du projet
La famille paternelle de Vincent 

Piot est originaire de Combourg. 

Passionné de généalogie, d'histoire 

locale et du patrimoine, il a été 

surpris de constater qu'il n'y avait 
aucune association, notamment 

à Combourg. Vincent Piot a donc 

décidé de lancer ce projet en 2018, 

préparé pendant plusieurs mois.

Pratique : vous pouvez suivre 
l'association sur sa page Facebook. Vous 
pouvez contacter le président par mél : 
vincent.1008@free.fr ou par tél : 07 83 22 78 
12. Vous pouvez rencontrer le groupe lors de 
ses réunions mensuelles au 7, rue du Linon 
à Combourg.
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Le Volant de Saint-Pierre

Venez découvrir le Badminton et le 
Crossminton au complexe sportif Joseph 
Lebret. Pour le Badminton, le lundi et le 
jeudi de 19h à 21h et pour le Crossminton, 
le mardi de 20h30 à 22h30. Âge minimum 
à la date d'adhésion : 16 ans révolus avec 
autorisation d'un représentant légal. De 10 
à 15 ans avec un parent adhérent. Coût 
de l'adhésion pour la saison jusqu'en juin, 
adultes et mineurs de 16 à 18 ans : 35 €. 
Enfants de 10 à 15 ans d'adhérent : 20 €. 
Option Crossminton : 20 € (compétitions 
régionales et nationales). Plus d’infos auprès 
de la présidente, Sophie Bidel, au 06 73 16 
42 00 ou par mél : levolantdesaintpierre@
laposte.net

Trail des Corsaires
Chaussez vos baskets et venez participer 
au Trail des Corsaires, organisé par les 
Gros Mollets le samedi 11 novembre 
au Tronchet. Au programme, un circuit 
100 % nature de 13 km avec départ à 10h 
(participation : 13 € et inscription en ligne, 
sur Next Run). Une randonnée contée sera 
également organisée à 9h30 (inscription 
sur place, participation : 4 €). Une collation 
sera offerte aux participants à l'issue 
de la matinée. Toutes les informations 
sont disponibles sur le site internet : 
lesgrosmolletsblog.wordpress.com.

VÉLO

Mobilités douces avec Roue Libre

Cela fait déjà presque un an que 
l'idée de créer une association 

utile à la promotion de l'usage du 

vélo, et plus généralement de la 

mobilité douce, a germé. Depuis, 

l'association Roue Libre de Mesnil-

Roc'h a organisé plusieurs balades 

pour sa première année d'existence 

et compte aujourd'hui une trentaine 

d'adhérents de 8 à 72 ans. "Nous 
continuons à œuvrer pour promouvoir 
la pratique du vélo, en lien avec les 
vertus écologiques de mobilité douce, 
mais aussi pour le lien social qu'elle 
favorise localement."
C'est d'ailleurs dans cet esprit 

que l'association a participé à la 
Vélorution du 14 octobre, organisée 

par la Communauté de communes à  

Mesnil-Roc'h.

LOISIRS CRÉATIFS

L'atelier a repris ses activités

Les adhérents de l'Atelier Création 
et Peinture de Mesnil-Roc'h ont 
repris les séances, le 11 septembre.

Présidée depuis 16 ans par 

Jacqueline Lebret, qui est aussi 
l’animatrice de l’atelier créatif, 

l’association compte également 

une animatrice bénévole pour 

la peinture, Marie-Paule Frogé. 

"Nous accueillons une vingtaine 
de personnes, dans une bonne 
ambiance. L’objectif est de passer un 
moment de détente et d’échanges 
en pratiquant notre loisir préféré."
Les ateliers se déroulent au 35, 

rue de la Libération à Saint-Pierre-

de-Plesguen. L'atelier création 

(cartonnage, mosaïques, broderie, 
encadrement…) a lieu le lundi de 

13h30 à 17h et l’atelier peinture 

(aquarelle, huile, gouache…), le 
mercredi de 14h à 17h. Tarif de 

l’inscription : 10 €/an.

"Si nous pouvons fournir les 
matériaux de récupération pour les 
travaux manuels, chacun amène 

son matériel pour la peinture." 
Vous êtes intéressé ? "À l’occasion 
du mois des artistes locaux, nous 
exposerons nos travaux et tableaux 
à l’espace culturel "Simone Veil" du 
vendredi 3 au mardi 28 novembre. 
Vous pourrez nous rencontrer à 
l'occasion du vernissage ouvert à 
tous, le 3 novembre de 18h à 20h."

Contacts : Jacqueline Lebret au 06 04 19 
67 51 ou par mél : jacqueline.lebret0254@
orange.fr et Marie-Paule Frogé au 06 84 95 
21 53 ou par mél : marie.froge@wanadoo.fr

Pratique : adhésion annuelle : 7 €/personne, 
12 €/famille et 4 €/mineur. page Facebook et 
mél : rouelibre35720@gmail.com
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THÉÂTRE

Premières représentations pour Les Pépites de Granit

des portes se fera une heure avant 

les représentations. Tarif : 6 € à partir 

de 12 ans. Buvette et pâtisseries 

durant l’entracte.

Dans le même temps, des cours 

de théâtre pour les 7-15 ans 

sont proposés tous les mardis 

et dispensés par Caroline Jarril, 

comédienne professionnelle. Cours 

pour les 7-11 ans de 16h45 à 17h45 

dans la salle des fêtes de Saint-

Pierre-de-Plesguen (tarif : 100 €/

an) et cours pour les 12 ans et plus 

de 18h à 19h30 à la Maison des 

associations de Saint-Pierre (tarif : 

125 €/an). Plus d’infos et inscription 

au 06 71 03 58 45 ou par mél : 

lespepitesdegranit@gmail.com

Toqué avant d'entrer ! : synopsis
Depuis son expulsion du domicile 

conjugal, Hervé cherche de quoi 

NOUVEAU CLUB

La Mesnilienne Handball pour développer la discipline

Après l’arrêt du club existant, 
le Mesnil-Roc'h Handball, des 
bénévoles ont souhaité en créer 
un nouveau pour poursuivre 
l’aventure et satisfaire les 
amoureux de ce sport.

Depuis le 23 juin, date de sa création, 

le club La Mesnilienne Handball 
est présidé par Sébastien Heard 

et a昀케lié à la Ligue de Bretagne. 
"Nous sommes sept responsables, 
sérieux et motivés. Nous souhaitons 
ouvrir le maximum d’équipes pour 
satisfaire les jeunes comme les 
adultes, en loisir et compétition." 
Car l’objectif est de développer le 

handball à Mesnil-Roc’h. Un premier 

entraînement découverte adultes 

s’est déroulé le 30 août dans la salle 

multisports Camille Bert. Le club 

compte deux équipes mixtes en loisir 
adultes, une section compétition 

jeunes et une section compétition 

adultes. Il souhaite avoir une équipe 
seniors 昀椀lles. 

Le bureau du club se compose de :

- Président : S. Heard,

- Vice-président : N. Thomas

- Secrétaires : A-C. Miriel,

T. Delavallée et J. Blier

- Trésorières : N. Chauvin et E. Pépin.

Pratique : adhésion jeunes moins de 16 
ans : 120 €, loisir : 150 € et compétition 
seniors : 180 €. Renseignements au 06 50 
11 99 32 ou au 06 77 89 11 98 et par mél : 
lamesniliennehandball@gmail.com

La nouvelle troupe de Lanhélin 
propose six représentations de la 
pièce Toqué avant d’entrer !, une 
comédie en 3 actes de François 
Scharre.

"Nous la jouerons au cours de trois 
week-ends, les samedis 21, 28 

octobre et 4 novembre à 20h30 et 
les dimanches 22, 29 octobre et 

5 novembre à 15h dans la salle de 
La Chaumière." Les huit comédiens 

seront sur scène (photo de gauche 

à droite et de bas en haut) : Emeline 

Cerqueira, Nadia Grilot, Médéric 
Frogé, Angelina Paumier, Céline 

Luce, Florence Hignard, Véronique 
Lelay-Loisel et Franck Sommerfelt. 

Tous auront à cœur de proposer aux 

spectateurs un spectacle de qualité 
où l’humour sera bien présent pour 

passer un bon moment. L’ouverture 

se loger sur Paris. Il trouve une 

collocation idéale, mais il est obligé de 

s'inventer un TOC. Pour un doubleur 

de voix pour dessins animés comme 

lui, rien de plus facile : il va se créer 

un TOC des plus farfelus pour plaire 

à ses colocataires. Il s'ensuit une 

suite de quiproquos plus gros les 
uns que les autres...
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AGENDA JUSQU'AU
25 NOVEMBRE

OCTOBRE

- Samedi 21 à 20h30 : théâtre avec Toqué 

avant d'entrer ! à "La Chaumière" à Lanhélin. 
Entrée : 6 € à partir de 12 ans.

- Dimanche 22 de 9h à 17h : braderie 
jouets et puériculture au complexe sportif 
Joseph Lebret. Org. APE école Fanny Dufeil.

- Dimanche 22 à 15h : théâtre avec Toqué 

avant d'entrer ! à "La Chaumière" à Lanhélin. 
Entrée : 6 € à partir de 12 ans.

- Mercredi 25 à 14h : BD-concert L'homme 
montagne de Sam Verlen à l'espace culturel 
"Simone Veil". Entrée gratuite.

- Dimanche 29 à 15h : théâtre avec Toqué 

avant d'entrer ! à "La Chaumière" à Lanhélin. 
Entrée : 6 € à partir de 12 ans.

NOVEMBRE

- Du vendredi 3 au mardi 28 : exposition 
de l'Atelier Création et Peinture à l'espace 
culturel "Simone Veil".

- Samedi 4 à 20h30 : théâtre avec Toqué 

avant d'entrer ! à "La Chaumière" à Lanhélin. 
Entrée : 6 € à partir de 12 ans.

- Dimanche 5 à partir de 9h : randonnée 
pédestre de 6 ou 12 km avec départ du 35, 
rue de la Libération. Participation : 4 €. Org. 
Saint-Pierre Nature.

- Dimanche 5 à 15h : théâtre avec Toqué 

avant d'entrer ! à "La Chaumière" à Lanhélin. 
Entrée : 6 € à partir de 12 ans.

- Mercredis 8, 15 et 22 de 11h à 11h30 : 
L'heure des histoires pour les 1-6 ans à la 
médiathèque "Simone Veil". Gratuit.

- Samedi 11 à partir de 9h30 : Trail des 

Corsaires au Tronchet. Org. Les Gros Mollets.

- Samedi 11 à 10h45 puis à 11h30 : 
commémoration devant le monument aux 
morts de Tressé puis de Saint-Pierre.

- Dimanche 12 à 10h15 : commémoration 
pour le 11 novembre à Lanhélin.

- Dimanche 19 de 9h à 17h : braderie 
jouets et puériculture à "La Chaumière". 
Org. Amicale Laïque de l'école Mario Ramos.

- Mercredi 22 à 19h : conseil municipal  
dans l'annexe de la salle des fêtes de Saint-
Pierre-de-Plesguen.

- Vendredi 24 de 17h à 18h30 : rencontre-
dédicace avec Nicolas Desbordes pour son 
ouvrage Ce cercueil que je n'ai pas choisi, à 
la médiathèque "Simone Veil.

- Vendredi 24 et samedi 25 : collecte 
nationale pour la Banque Alimentaire.

BD-CONCERT

Sam Verlen est L'homme montagne

La BD-concert L’homme montagne 
propose une nouvelle lecture de la 
bande dessinée d’Amélie Fléchais 
et Séverine Gauthier par des 
musiques actuelles et sensibles 
prenant vie sous nos yeux. Rendez-
vous le 25 octobre à 14h à l'espace 
culturel.

L’histoire : Grand-père s’apprête 

à partir seul pour son dernier 

voyage. Son petit-昀椀ls lui demande 
de l’attendre a昀椀n de trouver le vent 
capable de soulever les montagnes 

qui ont poussé sur son dos. 
Commence alors pour l’enfant un 

merveilleux périple initiatique…
Sam Verlen, musicien et chanteur, 

dévoile cette aventure à l’aide 

de toutes sortes d’instruments, 

des plus classiques aux plus 
originaux. Ce spectacle onirique 
oscille entre chansons, musiques 
pop et électroniques mais toujours 
organiques et interprétées en 
direct. Chaque ambiance musicale 
et chaque chanson dialogue 
avec l’image et accompagne les 

émotions, mouvements et actions. 

Les ambiances sonores sont 

spatialisées et invitent le public à 

vivre une expérience immersive aux 

frontières du réel et du virtuel.

Pratique : mercredi 25 octobre à 14h à 
l'espace culturel "Simone Veil". Gratuit. Tout 
public dès 5 ans. Produit par Artoutaï, avec 
le soutien de la Communauté de communes 
Bretagne romantique, du Département d’Ille-
et-Vilaine et de la Région Bretagne.

CLAIR DE LUNE

L'atelier enfants a repris les cours

Depuis sa création il y a 30 ans, le 

Théâtre Clair de Lune a permis à de 

nombreux jeunes de fouler la scène 

de la salle des fêtes de Saint-Pierre.

Les nouvelles graines de stars de 

cette année vont, entre autres, 

développer des qualités d'écoute, 
acquérir une aisance relationnelle, 
s'approprier l'expression verbale 

et gestuelle. Collégiens et lycéens 

con昀椀rmés vont pouvoir approfondir 
leur potentiel artistique.
Cette année, les jeunes ont fait la 

connaissance de Marie Pistekova, 

professeure de théâtre renommée. 

D'origine Tchèque, Marie est arrivée 
en France dotée d'une solide 

formation théâtrale. Elle a tout de 

suite su créer un climat de complicité 

avec les enfants qui assureront deux 
représentations en 2024 : les 17 et 

18 février à Dinan puis les 8 et 9 juin 

à Saint-Pierre.

Quelques inscriptions sont encore 
possibles. Contacts : 06 33 29 29 

08 ou 06 83 29 99 74 et par mél : 

theatreclairdelune35@gmail.com
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ESPACE CULTUREL

C'est le mois des artistes locaux !

Du 3 au 28 novembre, l'espace 
culturel "Simone Veil" accueille 
l'exposition des travaux des 
adhérents de l'Atelier Création et 

Peinture.

La vingtaine d'adhérents présentera 

ses réalisations : encadrements, 

cartonnage, mosaïques, aquarelles 
ou huiles sur toile. Une rencontre-
vernissage aura lieu le vendredi 
3 novembre de 18h à 20h. Autres 

rendez-vous à venir :
• l'exposition des acryliques de 
l'artiste-peintre Chantal Maignan, du 

1er au 28 décembre;
• la rencontre-dédicace avec Nicolas 

Desbordes le 24 novembre à 17h 

(lire p. 14);
• Plusieurs ateliers de création sur 

le thème de Noël et de l'hiver, en 

partenariat avec le Fab Lab de Mesnil-

Roc'h, les 2, 9 et 16 décembre.

Pratique : l'espace culturel - 2, place Ange 
Denis - est ouvert le mardi de 16h30 à 18h, 
le mercredi de 11h à 18h, le vendredi de 10h 
à 12h et de 16h30 à 19h et le samedi de 10h 
à 16h. Tél : 02 99 73 93 93 et mél : espace-
culturel35720@orange.fr

Marché de Noël

Venez rencontrer des artisans et des 
producteurs locaux ainsi que le Père 
Noël lors du Marché de Noël qui se 
déroulera le dimanche 3 décembre de 
10h à 18h à la salle des fêtes de Saint-
Pierre-de-Plesguen. Au programme : 
rencontre avec le Père Noël, balades en 
poney et gourmandises. Entrée gratuite. 
Restauration sur place.




