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I RETOUR EN IMAGES

ICI ARMORIQUE S'EST INSTALLEE A MESNIL-ROC'H

"Bienvenue chez vous, les Bretons", I'émission d'lci Armorique, était en direct de
I'Espace culturel - médiathéque Simone Veil, le matin du 10 décembre.

Pendant une heure, I'animateur Bastien Michel a permis de faire connaissance avec
trois acteurs du territoire. Ses invités étaient Pierre Buguellou, gérant de la Ferme
de La Vallée, Nathalie Oyer de I'entreprise Revital Wood et Pauline Corbineau, de
I'équipe féminine du Rugby Bretagne Romantique. A tour de rdle, ils ont présenté
leurs activités au micro et devant le public venu nombreux assister a I'émission puis
participer au jeu du Cap ou Pas Cap.

Un bon moment de découvertes et de bonne humeur. Vous pouvez encore écouter
I'émission en podcast sur le site www.francebleu.fr/emissions/bienvenue-chez-
vous-les-bretons

LES PELOS LOCOS : UNE BELLE SOIREE CARITATIVE

La "bamboche" caritative, organisée par I'association Les Pelos Locos, s’est tenue
le 10 janvier a Lanhélin au profit du CCAS de Mesnil-Roc’h et du Secours populaire
de Saint-Malo. Une soirée couronnée de succes avec 420 entrées et une recette
totale de 5 084,66 €. "Les groupes musicaux se produisent gratuitement et ne
pergoivent aucun cachet. Les artistes exposants offrent chacun une ceuvre, mise
en vente sous forme de tombola et/ou reversent une partie de leurs ventes aux
bénéficiaires”, souligne Magali, 'une des responsables de I'association.

Le 28 janvier, plusieurs membres des Pelos Locos étaient réunis pour remettre
un chéque de 2 542,33 € a Catherine Paroux, adjointe aux affaires sociales, en
présence de Christelle Brossellier, maire de Mesnil-Roc’h et présidente du CCAS,
et de Marieke Louvel, directrice du CCAS.
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Y RETOUR EN IMAGES

164 CONVIVES POUR LE REPAS DES AINES

Le 12 décembre, la salle des fétes a accueilli le traditionnel repas des
ainés de notre commune, organisé par le Centre Communal d’Action
Sociale de Mesnil-Roc’h. Il a réuni 164 participants, dont quelques
résidents de 'Ehpad Le Voilier Bleu.

Cet événement, qui s’est déroulé en présence du maire Christelle
Brossellier, de I'adjointe aux affaires sociales Catherine Paroux et de
plusieurs élus, est toujours un moment de convivialité et de partage,
dans une ambiance chaleureuse et festive.

Les convives ont dégusté un délicieux repas préparé par le traiteur
Les Hermelles de Roz-Landrieux. La doyenne de I'assemblée, Simone
Lhermitte, 98 ans, a été saluée par Christelle Brossellier. L’animation
musicale a été assurée bénévolement par Claude Flageul et Daniel
Marchand, avec la participation de Jacqueline Mousset et de Marcel
Goron. Enfin, un magnifique spectacle plein de poésie a été proposé par
I'artiste Valérie Simon avec ses cerceaux.

Ce rendez-vous annuel est 'occasion pour nos ainés de se retrouver,
d’échanger et de rompre la solitude. Ce repas a une fois de plus été une
belle occasion de renforcer les liens sociaux.

A noter que le CCAS de Mesnil-Roc'h a offert et distribué 118 colis de
Noél (25 a Lanhélin, 85 a Saint-Pierre-de-Plesguen et 8 a Tressé) aux
personnes agées de 80 ans et plus, qui ne pouvaient pas participer a ce
moment festif.

ACCUEIL DE LOISIRS ET ESPACE JEUNES : DES MERCREDIS ET VENDREDIS ACTIFS !

A l'accueil de loisirs des 3-12 ans, les mercredis de janvier
et février ont permis de découvrir la peinture sous toutes
ses formes et d'apprendre a utiliser des outils spécifiques
a l'art. Création d'une toile partagée, de bulles de peinture,
découverte de la peinture gonflante, ateliers "tambouille",
la revisite de tableaux célebres et peindre a la maniére
de grand(e)s peintres ont bien occupé les enfants. Un
vernissage en déambulation a d'ailleurs été proposé aux
famille le 11 février.

L'Espace jeunes des 11-17 ans propose des activités
sportives, culturelles et de loisirs, des soirées a theéme ou
des sorties chaque vendredi, de 17h30 a 20h15 en périodes
scolaires. Atelier pour cuisiner des galettes, accueil libre,
crépes party, soirée a la médiathéque et soirée quizz étaient
au programme en janvier et février. Nos ados sont encore
en vacances et profitent de nombreuses activités : bowling,
jeux vidéo, atelier cuisine, soirée croziflette, patinoire ou
soirée pizzas entre potes !
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I ACTUALITES

ELECTIONS MUNICIPALES : MODE D'EMPLOI POUR VOTER

Pour voter lors des élections municipales des dimanches
15 et 22 mars, vous devez étre inscrit sur les listes
électorales.

Suis-je inscrit sur les listes électorales ? Vous pouvez
le vérifier sur le site www.service-public.gouv.fr/particuliers/
vosdroits/R51788

Changement d’adresse : si vous déménagez dans la méme
commune, il faut signaler votre changement d’adresse a la
mairie en vous munissant d'une piéce d’identité, ainsi que
d’'un justificatif de votre nouveau domicile.

Carte électorale : tous les électeurs ont regu une nouvelle
carte en 2024, a la derniére adresse électorale connue.
Vous ne l'avez pas eue par voie postale ? Elle sera a votre
disposition le jour du scrutin au secrétariat du lieu de vote de
votre derniére adresse électorale connue, sur présentation
d'une piéce d'identité. Sur cette carte est notamment
indiquée I'adresse de votre bureau de vote.

Bureaux de vote : il y a quatre bureaux de vote a Mesnil-
Roc'h : un a Lanhélin dans la salle de la Chapelle, deux a
Saint-Pierre-de-Plesguen dans la salle des fétes et un a
Tressé dans la salle communale. lls seront ouverts de
8h a 18h. Pour voter, vous devrez présenter une piéce
d'identité et votre carte électorale. Si vous n'avez plus
cette derniére, vous pourrez voter en présentant une piéce
d'identité. Rappel : une nouvelle répartition des bureaux
de vote a été réalisée en janvier 2024. En effet, il avait
fallu procéder a leur rééquilibrage pour que chacun puisse
accueillir environ 1 000 votants. Vérifiez bien I'adresse
de votre bureau de vote sur votre carte d'électeur !

Vote par procuration : vous pouvez donner procuration a
un électeur inscrit sur les listes électorales de Mesnil-Roc'h
ou d'une autre commune (le mandataire devra cependant se
rendre dans votre bureau de vote).

Vous devez faire la procuration le plus tot possible, a
cause des délais d'acheminement et de traitement. Vous
pouvez faire une procuration de plusieurs fagons :

MUNICIPALES

Dimanche 15 et 22 MARS

< en ligne avec une identité numérique certifiée France
Identité. La mairie déléguée de Lanhélin est en mesure de
certifier votre identité numérique. La démarche s'effectue
sans rendez-vous les lundi et jeudi de 9h a 12h, le mardi de
14h a 17h et le vendredi de 14h a 18h. Lors du rendez-vous,
pensez a vous munir de votre carte d'identité et du QR code
généré sur l'application aprés l'installation,

< avec le formulaire disponible a la police ou a la gendarmerie.

Devenez assesseur dans un bureau de vote

La mairie lance un appel a candidature auprés des électeurs
inscrits sur les listes électorales de la commune.

Role de l'assesseur : chaque bureau de vote doit étre
compose d'un président, d'au moins deux assesseurs et d'un
secretaire. Les assesseurs, dont l'intervention est bénévole
(article R44 du code Electoral), ont un réle essentiel pour la
bonne tenue du scrutin puisqu’ils sont en charge de surveiller
et d’assurer la régularité et la sincérité des opérations de
vote.

Ses missions ? lIs sont, en général, chargés :

- de contréler et faire signer la liste d'émargement,

- d’assurer le décompte des votes par procuration.

lls peuvent également étre amenés a suppléer ou assister
le président et ainsi procéder au contrle d'identité des
électeurs et tenir I'urne au cours de la journée.

Vous étes intéressé pour devenir assesseur volontaire
pendant 2h30, vous souhaitez avoir des précisions quant
a votre inscription sur les listes électorales ou sur votre
carte électorale ? Merci de contacter la mairie au 02 99 73
90 01 ou par mél : accueil@mesnilroch.bzh

MAISON DE L'ENFANCE : LES TRAVAUX D'AGRANDISSEMENT ONT DEMARRE

Les travaux d’agrandissement de la Maison de I'Enfance
(MDE) ont démarré le 16 février et dureront 11 mois, en
fonction des conditions météo.

Cette extension de 88,10 m? (c6té rue Joseph Allanic), va
permettre d'offrir une meilleure capacité d'accueil aux 80
enfants pris en charge chaque jour. Il est prévu également
une restructuration de I'existant pour une plus grande
fonctionnalité. Le colt du projet s’éleve a 501 871,27 € HT
avec des subventions de I'Etat, du Département ainsi que
de la CAF a hauteur de 65,76 % du montant. Il restera a la
charge de la Commune 171 802,27 € HT, soit 34,24 %.

A oy

Ces travaux nécessitent la fermeture du parking de la
Maison de I'Enfance. Merci aux usagers et aux riverains
de bien vouloir stationner leur véhicule sur le parking du
restaurant scolaire (en haut du lotissement de la Vallée).

S

Crédit : Préfigures - architecture - urbanisme
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I ACTUALITES

BOITES AUX LETTRES PAPILLONS : UN DISPOSITIF POUR LUTTER CONTRE TOUTES LES VIOLENCES

Les trois écoles publiques et la Maison de I'Enfance vont
se doter d'une boite aux lettres Papillons. L'objectif est
de permettre aux enfants de libérer leur parole s'ils sont
victimes de violences quelles qu’elles soient.

Harcelement scolaire, violences physiques, verbales,
sexuelles, psychologiques, cyberharcélement... Pour les
dénoncer, les enfants peuvent désormais utiliser une boite
aux lettres Papillons.

La mise en place de ce dispositif a été accompagnée d’une
sensibilisation auprés de 'ensemble des éleves. Elle s'inscrit
dans la volonté de la Commune de lutter contre toutes les
formes de violences.

Comment ¢a fonctionne ?

C'est I'association Les Papillons, fondée par Laurent Boyet,
qui propose la mise en place de ces boites aux lettres depuis
2019. Il y en a actuellement plus de 350 en France.

Leur principe est simple : installées au sein des écoles,
structures périscolaires et/ou extra-scolaires ou des clubs
sportifs, elles sont des réceptacles pour que les enfants et les
ados puissent déposer des messages exprimant leurs maux,
qu'ils soient liés a des situations de harcélement scolaire, a
des conflits familiaux ou a des difficultés avec leurs amis.
Ce systeme vise a offrir aux jeunes un espace sécurisé ou ils
peuvent se libérer, sans crainte.

Photo d'illustration

Ces boites seront relevées deux fois par semaine par une
personne extérieure a la structure scolaire ou extra-scolaire
et formée.

Chaque signalement fera l'objet d’'un suivi confidentiel,
proportionné a la nature et a l'urgence de la situation. "Dans
tous les cas, quels que soient les faits décrits, une suite est
donnée. Soit un signalement au procureur, dans les cas
les plus graves, soit un simple rendez-vous avec l'enfant
si les faits dénoncés ne paraissent pas si graves. Mais il
est important de lui dire qu’on a bien Iu son mot pour qu'’il
sache qu’il peut se confier et avoir confiance", assure Nancy
Bourianne, adjointe a I'enfance et a la jeunesse.

LES BERCEAUX D'EDEN : UN LIEU DE VIE POUR DES MAMANS ISOLEES

Un lieu de vie et d’accueil pour héberger trois méres avec
leur enfant a ouvert en septembre dernier a Saint-Pierre-
de-Plesguen. Pour cela, I'association O Petits Berceaux
a recu I’agrément de I’Aide sociale a I’enfance.

"Avec mon conjoint, nous avons acheté la maison en juillet
2024 avec ce projet en téte. Elle n'est pas trop loin de
Rennes, ni de la mer. C’est un cadre de vie idéal", explique
Carol-Anne, la responsable permanente de I'association. Sa
motivation ? "Ma mere a fondé un lieu de vie pour mamans
isolées dans 'Essonne en 2008. Partageant sa vision, j'ai eu
envie de faire comme elle et de répondre a une demande de
plus en plus forte." En effet, il n’existe qu’une structure de ce
genre en llle-et-Vilaine, a Epiniac.

Carol-Anne habite avec sa famille a proximité des Berceaux
d’Eden, nom donné au lieu de vie. Elle fait office d’assistante
familiale, secondée par Pascaline et Justine, assistantes
permanentes. "Dans notre structure, qui se veut familiale et
chaleureuse, nous accompagnons dans leur quotidien des
Jeunes femmes isolées, majeures ou mineures enceintes
ou avec un enfant de moins de trois ans, confiées par les
services sociaux du Conseil départemental.” Lobjectif
est que ces jeunes mamans puissent acquérir des bases
solides pour devenir autonomes. Cela passe par apprendre
a gérer un budget, a trouver un logement, 'accompagnement
dans les démarches administratives ou dans [linsertion
professionnelle. "Nous avons le projet, dans quelques
années, de créer un cottage pour accueillir un couple afin de
l'aider dans son début de vie avec son bébé ou pour accueillir
un papa pour son temps de visite auprés de son enfant."”

NAISSANCES, MARIAGES ET DECES EN 2025

Pour l'année 2025, la Commune de Mesnil-Roc’h a
enregistré :

- 59 naissances (12 a Lanhélin, 37 a Saint-Pierre-de-
Plesguen et 10 a Tressé),

- 22 mariages (4 a Lanhélin, 15 a Saint-Pierre-de-
Plesguen et 3 a Tressé),

- 41 déces (9 a Lanhélin, 29 a Saint-Pierre-de-Plesguen
et 3 a Tresseé).
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I ACTUALITES
ARTISANS, COMMERGANTS ET PROFESSIONS LIBERALES

MAISON DE LA SANTE : NOUVELLE PSYCHOLOGUE | CONNAISSEZ-VOUS CREPIZZ DU PERE BONHOMME ?

La Maison de la Santé, située au 4, place Ange Denis a Saint-
Pierre-de-Plesguen, accueille une nouvelle psychologue
clinicienne et psychothérapeute : Savannah De Boer.
Elle propose un soutien psychologique au quotidien pour,
traverser les moments difficiles de la vie et accompagne plus |
particulierement les victimes de toutes formes de violences. ,
Consultations individuelles pour enfants, adolescents et,
adultes, uniquement sur rendez-vous. Contact : 07 80 09,
35 45 (appel ou SMS). Tarif : 55 € la séance de 45 minutes. ,
Horaires : mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 18h. Pour plus
d’'informations : deboer-psychologue.com

Créée en 2024 a Mesnil-Roc’h par Rozenn David et
Christophe Bonhomme, Le Pére Bonhomme est une
créperie mobile qui sillonne la Bretagne et les Pays de
la Loire avec un concept original : la Crépizz, la premiére
galette a partager.

"On adore la galette, mais des qu'on est nombreux, on ne
mange pas ensemble." Aprés plusieurs coups d’essai, la
Crépizz est arrivée ! Cette innovation culinaire a fait I'objet
d’un brevet et d'une marque déposée. "100 % sarrazin,
Crépizz se coupe a la part et tient parfaitement dans la
main. C’est comme une pizza mais c’est breton !"
Réalisées devant vous, les Crépizz sont présentées
sur des planches. "C’est parfait pour se régaler dans la
bonne humeur lors d’une réunion de famille, un séminaire
d’entreprise ou pour tous types de rassemblements." Les
préparations sont faites maison avec des produits frais et
locaux. Le Pére Bonhomme propose plusieurs recettes
de Crépizz (galettes et crépes), généreusement garnies.
Contact au 07 44 96 92 97 ou par mél : Ipb.evenement@
gmail.com. Le Pére Bonhomme est sur Facebook,
Instagram et Linkedin.

LE PAIN AU LEVAIN D'EMILIE EST SUR LE MARCHE

"Artisane boulangere depuis bientdt 20 ans, j'ai exercé dans
différents lieux avant de m'installer a Mesnil-Roc'h. Avec
mon four mobile, je fais du pain au levain naturel, cuit au
four a bois, que je vends sur le marché de Saint-Pierre-de-
Plesguen. Je propose aussi des animations autour du pain
dans les écoles, centres sociaux ou Ehpad", présente Emilie
Barbe. Elle propose des pains semi-complets, aux graines,
au seigle nature et au seigle aux raisins. La farine vient de la
ferme de la Miette Rieuse a Quévert. Emilie est donc présente
chaque vendredi matin sur le marché de la place de la Mairie.
Attention, elle ne prend pas la carte bancaire.

Doriana Guérin vient de lancer Les Ongles de Nana by
Doriana a Saint-Pierre-de-Plesguen. Elle exerce a son
domicile, dans un espace dédié a la mise en beauté des
ongles.

Avant cette reconversion professionnelle, elle a exercé
pendant 9 ans en tant qu’aide éducatrice en micro-
creche. Une expérience qui lui a permis de développer
écoute, rigueur et sens du détail. Des qualités qu’elle met
aujourd’hui au service de ses clientes.

Doriana s’est donc formée au métier de prothésiste
ongulaire et a obtenu plusieurs diplémes professionnels
afin d’acquérir des techniques solides et offrir un travail
soigné et moderne.

Elle propose des créations élégantes, durables et
personnalisées. Elle réalise des prestations de pose gel,
semi-permanent, nail art élégant ainsi que des soins Pédi
Luxe avec une attention particuliere portée a I'hygiene, au
confort et a la qualité des finitions.

Doriana vous accueille au 10, le Vaujual du lundi au
vendredi de 9h a 19h et le samedi de 9h a 12h. Tél : 06
43 40 27 59. Compte Instagram
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Y ZOOM SUR...

DERNIERS VCEUX DU MANDAT 2020-2026
LES TRAVAUX D’EXTENSION DE LA MAISON DE L'ENFANCE ONT DEMARRE

Le vendredi 9 janvier, le maire, Christelle Brossellier, a présenté ses vceux a la population dans la salle des fétes de Saint-
Pierre-de-Plesguen et en présence de Loic Régeard, président de la Communauté de communes Bretagne romantique.

mu

Aprés des remerciements aux agents, aux bénévoles, aux
élus, aux acteurs économiques, aux équipes éducatives
des écoles et aux associations impliquées "qui permettent
de créer du lien social, d’éviter la solitude et d’enrichir nos
consciences par la rencontre et la diversité”, Christelle
Brossellier a rappelé les réalisations de I’année écoulée.

Des investissements a hauteur de 890 000 €

Des travaux de maintenance et de réparation ont été
réalisés dans les batiments communaux afin d’améliorer les
performances énergétiques. Des travaux ont également été
menés pour améliorer le cadre de vie des habitants.

A Lanhélin, un solde de 18 085 € a été versé pour la fin des
travaux de la rue Chateaubriand. Pour rappel, il s'agissait de
la réfection des réseaux d’assainissement, d’eaux pluviales
et 'effacement du réseau électrique pour 350 000 €.

A Saint-Pierre-de-Plesguen, aménagements de voirie et
paysagers a La Corderie avec la réalisation d’une allée
piétonne, la réfection des enrobés et la réalisation d’un
plateau ralentisseur pour un montant de 224 870 €.
Concernant les batiments publics, et pour une dépense
de 134 634 €, la mairie a vu les fenétres des bureaux
remplacées pour un batiment plus éco-responsable. Les sols
et les peintures de la salle des fétes ont aussi été refaits.

Le programme de rénovation de ['éclairage public s’est
poursuivi pour un montant de 63 000 €.

Des enrobés ont été refaits aux Renardiéres et a Boutergot
pour un montant de 32 000 €.

A Tressé, I'enrobé devant la garderie de I'école a été refait
et une partie du réseau d’eaux pluviales rénovée pour un
montant de 19 457 €. En décembre, les modulaires de I'école
ont été remplacés pour plus de confort pour les éléves et
les enseignantes pour un montant de 18 300 €, auxquels
s’ajoutent 19 000 € de location annuelle.

Un véhicule et du matériel ont été achetés pour les services
techniques pour un montant de 75 815 €.

En 2025, le local des Picotoux a Lanhélin a été reaménagé
pour étre dédié exclusivement a la bibliotheque.

L'Espace jeunes est désormais installé a Saint-Pierre-de-
Plesguen avec la mise en place de navettes pour permettre
aux 11-17 ans de Lanhélin et de Tressé de s’y rendre.

Les projets engagés en 2025

L’offre de santé va étre renforcée par I'ouverture d’'un cabinet
dentaire ce printemps. La commune a facilité I'acquisition du
terrain pour accueillir les deux dentistes. Elle va également
ameénager les acces et les abords.

Les travaux d’extension de la Maison de I'Enfance vont
démarrer prochainement afin d’offrir un accueil adapté aux
80 enfants qui sont pris en charge chaque jour. Il s’agira d’'un
agrandissement d’environ 80 m?, c6té rue Joseph Allanic. I
est prévu également une restructuration de I'existant pour
plus de fonctionnalité. Des subventions du Département, de
la CAF et de I'Etat ont été actées pour financer ce projet d’'un
montant total d'un peu plus de 500 000 € HT.

Les aménagements de voirie, paysagers et de sécurité a
La Corderie seront finalisés avec, également, I'installation
d’ombrieres photovoltaiques sur le parking du complexe
sportif Joseph Lebret pour produire de I'électricité.

Le protocole de cession et d’'engagement a été signé avec
Emeraude Habitation permettant le lancement du programme
de construction de 11 logements locatifs sociaux. Ce projet
sera réalisé sur la friche communale située au 14, rue du
Général de Gaulle a Saint-Pierre-de-Plesguen. |l bénéficiera
des aides de I'Etat et de la Région.

Bient6t une zone d’activités de plus de 4 hectares

Enfin, et aprés que M™ le Maire a rappelé I'importance de la
coopérationintercommunale pour menerd’importants chantiers
comme [installation de la fibre optique, Loic Régeard est
revenu sur le Plan Local d’Urbanisme intercommunal: "S’il est
important de limiter I'artificialisation des terres, il est cependant
nécessaire d’aménager une nouvelle zone d’activités de plus
de 4 hectares a Saint-Pierre. L’acquisition du foncier est en
cours pour permettre cette réalisation. Reconnue comme un
pole structurant, Mesnil-Roc’h doit en effet jouer un réle clé
dans I'aménagement du territoire en offrant aux entreprises
locales des opportunités d’implantation stratégiques. Ce projet
s’inscrit dans une volonté de rapprocher les emplois des lieux
de résidence, favorisant ainsi 'économie locale, la qualité de
vie des habitants et la réduction de l'impact écologique.”
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DEVELOPPEMENT DURABLE

COMMENT PRESERVER LA RESSOURCE POUR UNE EAU POTABLE DE QUALITE ?

La feuille de route décrit les 45 actions que la collectivité
s’engage a mener pour protéger et économiser la ressource
en eau ou restaurer les fonctionnalités des milieux aquatiques.
Elle touche des compétences transversales que sontla gestion
de l'eau potable, 'aménagement, 'urbanisme et la gestion du
patrimoine propre a la Communauté de communes.

La CCBR s'engage dans I'aménagement du territoire avec,
par exemple :

la prise en compte des enjeux "eau" dans le Plan Local
d'Urbanisme intercommunal (exemple : installation obligatoire
de récupérateurs d'eaux pluviales pour toute construction),

le programme de plantations de haies bocagéres,

un programme de renouvellement des réseaux de

distribution de I'eau potable,

la protection des captages en eau.
Elle s'engage pour le développement économique avec,
notamment :

un programme de renouvellement des 12 bassins incendies
implantés dans les ZA afin d'éviter la déperdition en eau,

l'installation progressive de récupérateurs d'eaux pluviales
sur les batiments a vocation économique.
La CCBR s'engage en faveur de son patrimoine avec, par
exemple, l'utilisation d'une méthode de curage des fossés
pour une meilleure fonctionnalité du circuit d'eau.
Elle méne également des actions de sensibilisation auprés
des citoyens pour les inciter a réduire le déficit. En effet, 67 %
de I'eau potable est consommée par les particuliers. lls sont
donc les principaux acteurs pour réussir le défi de la sobriété.

+'. Bretagne

La CCBR posséde 10 captages d'eau souterraine et 6
stations de production d'eau potable grace auxquels elle
produit 1 000 000 m? par an. 1 800 000 m? sont cependant
nécessaires a l'alimentation de I'ensemble de ses abonnés
(particuliers, entreprises, exploitations agricoles...). Pour
combler ce déficit, la collectivité importe 800 000 m? d'eau
potable chaque année, qu'elle achéte aux territoires voisins.

La production et la distribution de I'eau potable sont déléguées
a la Saur sur lesquelles la collectivité exerce un suivi et un
contrOle. Pour Tressé, il s'agit de Véolia.

La collectivité met en ceuvre une stratégie globale, technique
et financiére en matiére d’organisation de I'eau avec :

la fixation des tarifs,

I'élaboration d’'un schéma d’alimentation en eau,

I'élaboration et la mise en ceuvre de la modernisation des
ouvrages (stations et réservoirs),

la mise en place d’'un plan de renouvellement des réseaux
d’eau.

usines de
Z
@x}?f potabilisation

captages
deau

km
de réseau
d'eau

permettant a
a T
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D’avoir de l'eau potable ']
en un seul geste

1 000 OO0 m:

d’eau produite

1 800 000’

d'eau utilisée

800 000’

d'eau achetée

ATRESSE, INSTALLEZ UN RECUPERATEUR D’EAU DE PLUIE AVEC LES EAUX DE BEAUFORT

Saviez-vous qu’un foyer équipé peut économiser
jusqu’a 40 % de sa consommation d’eau potable en
moyenne ?

Alors que les épisodes de sécheresse sont de plus en plus
fréquents, préserver I'eau potable devient une priorité. Le
choix d’investir dans des cuves de récupération d’eau de
pluie est une solution simple et durable, qui porte déja ses
fruits : les économies d’eau constatées sont significatives !

Conscient de I'importance de cette démarche, le Syndicat
des Eaux de Beaufort accompagne activement les habitants
de Tressé, les collectivités et les entreprises de son territoire
en participant financierement a I'achat de récupérateurs
d’eau de pluie.

Cette aide permet de réduire le colt d’'investissement initial,
rendant ce geste encore plus accessible a tous.

®

o dennt )
e

Attribution d'une aide

scupérateur d'eau de pluie

hett Ccu

5 rinstallation d'un 1€

?o\u.sncsondmonsv euux-beGUionjr
r WWW.

*el + d'infos sVl

32 rue de la Rouelle - PA Les Rolandiéres - 35120 Dol-de-Bretagne
Tél: 02 99 40 08 33 - contact@eaux-beaufort.fr - [f
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DEVELOPPEMENT DURABLE

DES NOUVELLES DU PARC NATUREL REGIONAL

Le Parc Naturel Régional (PNR) Vallée de la Rance — Cote
d’Emeraude rassemble 66 communes des Cbétes-d’Armor et
d’llle-et-Vilaine, dont Mesnil-Roc'h. "L’objectif est de fédérer
les communes adhérentes autour d’une identité de territoire
que nous partageons, et qui est la Rance. Il y avait notre
granit pour la construction des remparts, des digues ou des
maisons, les arbres de la forét du Mesnil pour la construction
des bateaux et nos marins pour partir en campagne de
péche a Terre-Neuve... Tout cela fait sens", rappelle le
maire, Christelle Brossellier.

Le 3*™ PNR de Bretagne et le 59 de France a été créé
par décret du Premier ministre le 19 octobre 2024. Il est
aujourd'hui géré par un syndicat mixte. Acteurs publics et
privés s’accordent sur une Charte, feuille de route du Parc
pour 15 ans. Choisi par les collectivités, c’est un outil de
conseils et d’accompagnement dans leurs initiatives.

Un programme d'animations et d'actions est également
mis en place : chantiers, ateliers ou expositions. Et le 21
février, le Parc a organisé son premier Forum nature a Saint-
Jouan-des-Guérets, pour faire découvrir la richesse de la
biodiversité des bords de Rance.

Les ambassadrices et ambassadeurs constituent un
réseau convivial et dynamique d’acteurs variés. lls sont
les meilleurs relais pour diffuser les informations du Parc :
connaissance des actions, activités culturelles et touristiques,
programmes d’événementiels... Pour devenir ambassadeur/
ambassadrice, en fonction de vos envies et disponibilités,
il suffit de compléter le formulaire disponible sur le htips://
www.ambassadeursduparc.bzh/devenez-ambassadeur/

pnr-rance-emeraude.fr
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RENOVATION DE L'HABITAT

Des conseillers en énergie répondent
a vos questions et vous accompagnent
dans votre projet de rénovation
énergétique.

Des permanences ont lieu :

A la Maison de I'Habitat & Saint-Malo
au 02 99 21 17 26 (du lundi au vendredi
de 13h30 a 17h30 et le mercredi de
9h a 12h et de 13h30 a 17h30) ou sur
place du lundi au vendredi de 9h a 12h
et de 13h30 a 17h30 ou par mail a
infoenergie@pays-stmalo.fr (les aides
financieres éligibles sans rendez-vous
et le conseil technique sur prise de
rendez-vous).

A la Maison France Services a
Combourg le 4™ lundi de chaque mois
de 9h30 a 12h30 sur rendez-vous pour
des créneaux d'une heure au 02 23 16
45 45 ou au 02 99 21 17 26.

A [I'Espace service Bretagne
romantique de Tinténiac le 4™ lundi de
chaque mois de 14h a 17h sur rendez-
vous pour des créneaux d’'une heure au
02 23 16 45 45 ou au 02 99 21 17 26.

Avant der

Communar

La Maison de ’habitat

vous accompagne (eI A\ 1)
pour réussir votre projet.

= Identifier les BONS TRAVAUX a réaliser
= Trouvez les AIDES que VOUS POUVEZ OBTENIR
[ - DECRYPTER avec vous LES DEVIS des artisans

L.)

enO\’erl

venez nou'5
voir !

Rénov’ Habitat Bretagne
utés du pays de Saint-Malo

02992117 26

§49

Py DA [

o /G\France

23, avenue Anita Conti - SAINT-MALO
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I ENFANCE / JEUNESSE

ACCUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS

La structure est gérée par 'UFCV. Basé a Saint-Pierre-de-
Plesguen, a la Maison de 'Enfance (MDE) située a La Vallée,
I'accueil de loisirs est dirigé par Sarah Jamet. Cing autres
animateurs composent I'équipe qui accueille les enfants les
mercredis et pendant les vacances scolaires.

< Contact : Sarah Jamet - coordinatrice - au 07 57 49 18 55.
Mél : sarah.jamet@ufcv.fr

Inscription

Linscription (journée ou demi-journée, avec ou sans repas)
se fait en ligne, sur le portail famille https://portail.berger-
levrault.fr/UFCV3BZ/accuell

Le programme des mercredis du 4 mars au 8 avril est
disponible. Le programme des vacances de printemps,
du lundi 13 au vendredi 24 avril, se prépare. Pensez a
vous inscrire rapidement ! Toutes les infos : https://portail-
animation.ufcv.fr/accueil-loisirs-plesguen/

Attention : pendant les travaux de la MDE, I'accueil de loisirs
est transféré a la Maison des Associations et a I'école Fanny
Dufeil a Saint-Pierre-de-Plesguen.

JEUNES, ENGAGEZ-VOUS POUR LA REGION !

Dans le cadre de sa politique jeunesse, la région Bretagne
investit pour financer 'engagement des jeunes dans des
projets collectifs d’intérét local.

Aujourd'hui, avec l'appui des CAF 35 et 56, la bourse
d'engagement est relancée pour redonner aux jeunes bretons
cette opportunité d’engagement au bénéfice du territoire.

Cette bourse est éligible pour des projets :

« initiés et mis en place par des jeunes et réalisés de fagon
bénévole;

* portés au minimum par deux jeunes agés de 11 a 30 ans;
 ayant un impact sur le territoire breton;

* réalisé avant le 30 octobre 2026.

Le dépbt se fait tout au long de I'année. Le jury se réunira
avant chaque période de vacances scolaires.

En savoir plus sur l'aide: https://jep.bzh/organisme/ligue-de-
lenseignement-bretagne

&ﬁ% (,’ N PROVET

B0 Avoir accés a un outil planning pour m'organiser seul ou en équipe
m B utiliser un outil budget pour identifier mes dépenses et mes recettes
) [1:¢] "
. . 1 Valoriser publiguement mon projet et le faire connaitre
¥ 3 < 3y
‘ ~ §.7 Demander des aides financiéres facilement
o 36 Trouver des équipiers
W

Sur JEP, les projets accueillis sont collectifs ou
individuels et portés par les jeunes de 13 a 30 ans.

IIs peuvent avoir des thématiques variées.

ESPACE JEUNES 11-17 ANS

L'Espace jeunes est dirigé par Céline Luce, du service
périscolaire de la commune. Les 11-17 ans sont accueillis
le vendredi de 17h30 a 20h30, mais aussi pendant les
vacances scolaires (du lundi au vendredi de 14h a 17h) pour
des activités sportives, culturelles, de loisirs, des soirées a
théme ou des sorties.

L'espace jeunes dispose d’un lieu d’accueil (salle de la Forge),
place Ange Denis a Saint-Pierre-de-Plesguen, entre I'espace
culturel Simone Veil et la Maison de la Santé. Sur place,
possibilité de jouer au billard, baby-foot, jeux de société ou
simplement de discuter et se poser !

< Une navette passe chercher les jeunes a 18h a Lanhélin
et a 18h10 a Tressé. lIs sont ramenés dans le méme sens a
20h15 et a 20h20.

Inscription

Pour accéder a ce lieu d’accueil et aux activités, il faut une
carte d’adhésion (4,88 €, 6,10 € ou 7,32 € pour I'année, en
fonction du quotient familial).

Les soirées exceptionnelles sont gratuites. Les sorties sont
payantes (activité + transport), en fonction du quotient familial
(9,76 €, 12,20 € ou 14,64 €). Pour en savoir plus : 07 86 78
88 64 ou par mél : espacejeunes@mesnilroch.bzh et sur
mesnilroch.bzh - Mon quotidien - Espace jeunes 11-17 ans.

FORUM JEUNESSE ~ ()
Y'Y SAMEDI 28 FEVRIER 2026

«'. Bretagne

d
(Aomantique &
= COMMUNAUTE DE COMMUNES ~ ==
N
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I SENIORS

CYCLE NUMERIQUE ET SANTE DE 10 SEANCES POUR LES PLUS DE 60 ANS

Le CCAS de Mesnil-Roc’h propose un cycle numérique et
santé gratuit. Financé par la Communauté professionnelle
territoriale de santé Bretagne romantique - Pays de Dol-
Baie du Mont Saint-Michel, il est soutenu par le Clic.

Les ateliers seront animés par l'association Les Moutons
Electriques. lls se dérouleront avec 12 personnes maximum
sur 10 séances, le mardi de 9h30 a 11h30 dans la salle de
la Forge (a coté de I'Espace jeunes, accés par la place
Ange Denis) a Saint-Pierre-de-Plesguen. Les participants
devront connaitre les bases de |'utilisation de leur outil.

* 3 mars : révision des bases de l'informatique (acquisition du
vocabulaire adapté, création et gestion d'une boite mail, etc...).
= 10, 17, 24 et 31 mars : création des comptes sur Doctolib
et Maiia, sur Ameli et la mutuelle de chacun, ainsi que
téléchargement des applications sur smartphone pour ceux
qui en disposent.

= 7 et 28 avril : manipulation de ces mémes sites internet et

SPORT SANTE AVEC L'OSBR

L'Office des sports propose 6 séances sport santé par
semaine. Les éducateurs sportifs sont formés et proposent
différents créneaux adaptés pour tous, dont du renforcement
musculaire, de I'équilibre et de la coordination en activité
physique douce a modérée, le mardi de 10h30 a 12h au
complexe sportif Joseph Lebret a Saint-Pierre-de-Plesguen.
Renseignements aupres d'Alexandra au 06 87 52 42 96. Plus
d'infos sur le site www.osbr.fr

LA NOUVELLE ANNEE A L’EHPAD LE VOILIER BLEU

Les résidents de 'Ehpad Le Voilier Bleu ont prolongé les
festivités de fin d’année lors d’'un aprés-midi convivial
organisé le 16 janvier. Aprés un mois de décembre riche
en animations, cette rencontre a permis de débuter 'année
2026 sous le signe du partage et de la bonne humeur.

A cette occasion, les résidents, entourés de leurs proches,
ont recu les veeux de Catherine Paroux, adjointe aux
affaires sociales, Karine Pineau, responsable de I'Ehpad,
ainsi que de I'ensemble de I'équipe de I'établissement.

Le club Joie d’Automne était également représenté par
Marie-Madeleine Cléré, venue souhaiter une trés belle
année a tous en offrant la traditionnelle brioche des rois.
La veille, les résidents avaient participé a la préparation de
galettes des rois, largement appréciées par 'ensemble des
convives. L'aprés-midi a été animé par Claude et Daniel,
duo chanteur-accordéoniste, qui ont proposé un répertoire
musical varié et de qualité, contribuant a la réussite de ce
moment chaleureux.

applications pour savoir se connecter a son compte, utiliser
les systemes de sécurité par code de validation, trouver des
informations et télécharger les documents sur les sites et
applications, faire une téléconsultation.

= 5 mai : utilisation de Mon espace santé, remplissage de
son profil médical, consultation de son dossier médical,
paramétrage de la visibilité des documents auprés des
praticiens, paramétrer les notifications liées a la plateforme.

* 12 mai : remplissage de formulaires en ligne, utilisation
des applications de scan sur smartphone, téléversement de
documents sur des plateformes en ligne (Mon espace santé).
* 19 mai : temps de révision de chaque thématique abordée,
apporter de la confiance et trouver des repéres pour se faire
aider quand on est pas sdr de ses démarches et de ses clics.

Cycle gratuit, réservé aux 60 ans et plus. Sur jnscription
avant ce samedi 28 février auprés des Moutons Electriques
au 07 66 09 90 30 ou par mél : delphine@Ime.bzh

MOT DE LA VICE-PRESIDENTE DU CCAS,
CATHERINE PAROUX

Merci a vous tous, bénévoles, qui m’avez aidée durant ces
deux mandats de 2014 a 2026. Travailler a vos cotés a
été un vrai plaisir. Merci pour votre investissement, votre
énergie et les bons moments que nous avons passeés
ensemble, au service de I'action sociale.

MUTUELLE COMMUNALE

Une mutuelle proche de vous

Mutuale vous présente Mut'Village, une offre santé étudiée au meilleur tarif pour tous les habitants
de MESNIL ROC'H.

Cette initiative permet, a vous et vos proches, de bénéficier d'une couverture santé adaptée a vos
besoins et a votre budget.

Sur rende

PERMANENCES

Mercredi 7 janvier 2026
Mercredi 4 février 2026
Mercredi 4 mars 2026
Mercredi 1er avril 2026
Mercredi 6 mai 2026
Mercredi 3 juin 2026 :/)

9 Annexe de la Salle des Fétes

Saint Pierre de Plesguen
35720 MESNIL ROC'H

14h00-16h00

N’hésitez pas a venir comparer, ces permanences sont sans engagement !

—
0 Des agences 2 prsvimité

— ~
0 Un neste & Jm?e 267 pour certains y

9 équipements (dentaire, optique, auditif)

9 naisons do obsisin Prduale
r—‘ ST S S 1’(1’1””‘4[ responsable

Pas d’exclusion d’age

Pas de questionnaire médical

= -
(Des permanences animées par une)
\ conseller(ére) dans voire commune

Un forfait sport & partir de 20€
selon l'option choisie

N
(L*accés ala téliconsultation
_J

Renseignements et prise de rendez-vous :

<, 06 8024 30 31 s.berlioz@mutuale.fr

Découvrez notre offre Mut'Village sur W
et obtenez votre devis en 2 minutes [ f)
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ASSOCIATIONS

TRAIL DES VALLEES : REJOIGNEZ L'EQUIPE DE BENEVOLES

Au grés des 8 éditions précédentes, ce rendez-vous
incontournable du trail breton s’est naturellement imposé dans
le calendrier des amateurs de sport en plein air.

Avec des distances allant de 12 a 115 km, cheminant dans la
campagne de Saint-Pierre-de-Plesguen et ses environs, cette
manifestation sportive s’adresse a un trés large public.

Les parcours techniques, variés et souvent trés boueux, ont
fait la réputation de cet événement unique.

En 2025, 2 335 coureurs ont pris le départ des courses et
pas moins de 400 enfants se sont essayés au trail sur des
distances allant de 350 meétres a 3,5 km en fonction de leur
age. Les marcheurs n’étaient pas en reste : ils étaient 140 a
parcourir les sentiers balisés sur 6 ou 10 km.

La team organisatrice de cet événement s’appuie sur une
équipe fidele de 320 bénévoles dont le rble est d’assurer
la sécurité et le bon déroulement des courses, de gérer les
ravitaillements ainsi que la vie du village mais aussi, et surtout,
d’encourager les sportifs. Vous souhaitez rejoindre cette
équipe de doux dingues ? Rien de plus simple : contactez

LE CLUB DE KARATE A FETE SES CHAMPIONS

Le 20 décembre, le club de karaté de Mesnil-Roc’h a
organisé son traditionnel cours commun de fin d'année
autour de tous ses adhérents : les Babys Samourais (4-6
ans), les 7-12 ans et les ados-adultes.

C'était I'occasion de se retrouver autour d'un verre de
I'amitié avec de nombreuses friandises. Mais c'était aussi
I'occasion de mettre a I'honneur deux jeunes compétiteurs
qui ont participé a la Coupe départementale dans la
catégorie Benjamins, le 6 décembre a Noyal-sur-Vilaine :
Naél Soisson, 2°m en kata et 3°™ en combat, et Youen
Boissel, 3®™ en combat. Ces jeunes espoirs sont qualifiés
pour la Coupe de Bretagne.

lls ont été félicités et mis a I'honneur par les adhérents ainsi
que par leur enseignant, Fabrice Laurent, et la présidente
du club depuis prés de 20 ans : Yvette Delorme.

Tristan au 06 16 35 60 50 ou envoyez un mail a benevoles@
traildesvallees.com

le village prendra vie dés 4h le samedi, avec
l'arrivée des premiers trailers a partir de 4h30. Les derniers
quitteront le village vers 2h le dimanche. Le dimanche,
'animation reprendra a 7h30, les premiers départs étant
prévus a 9h30. La journée se terminera vers 15h. Saint-Pierre
Nature et I'organisation du Trail des Vallées vous remercient de
votre compréhension et s’excusent pour la géne occasionnée.

Pour plus d'infos : traildesvallees.com. Comptes Facebook et
Instagram. Contact par mél : contact@traildesvallees.com

ATELIERDE CREATION:UNENOUVELLEPRESIDENTE

Présidente de I'association depuis 2005, Jacqueline Lebret
(2éme a droite sur la photo) a souhaité passer la main lors de
'assemblée générale du 5 janvier. "J'ai été élue voila 20 ans
pour remplacer Yvonne Crété. Je reste, bien sar, adhérente de
I'atelier.” C’est Francgoise Vaillant (2¢m a gauche), adhérente
depuis 3 ans, qui a été élue nouvelle présidente. Habitante
de Saint-Pierre-de-Plesguen, elle sera soutenue par Brigitte
Sinet, secrétaire-trésoriére qui remplace Marie-Paule Frogé*.
“L’atelier de création peut accueillr 15 adhérents. Nous
sommes au complet pour cette saison. Pour rappel, nous nous
retrouvons chaque lundi, de 14h a 17h dans notre local de la
rue de la Libération, pour partager des activités manuelles:
cartonnage, scrapbooking, macrameé, tricot, mosaique ou
quilling..."

Les adhérents présenteront leurs créations lors d'une
exposition organisée du 6 au 27 mai a I'Espace culturel
Simone Veil.

*Marie-Paule Frogé (a droite sur la photo) a créé son
association de peinture L'Art-Marie-Lisse. Elle en est la
présidente. La trésoriére est Georgette Cominoto.
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ASSOCIATIONS

RUGBY BRETAGNE ROMANTIQUE (RBR) : UN BON DEBUT DE SAISON POUR LES KASTELLES

La section féminine ne cesse de s’agrandir et voit ses séniors
engagées dans la compétition a 10, en entente avec le Dinan
Rugby depuis 2022. L’équipe accueille également, en double
licence, les joueuses du XV Corsaire Saint-Malo Rugby qui
souhaitent évoluer en compétition.

Sous le nom des Kastelles : "Nous évoluons dans le

championnat régional. Nous avons gagné presque tous les
matchs, sachant que la saison démarre début octobre pour
se terminer fin avril”, explique Pauline Corbineau, joueuse et
secrétaire du club.

Les Kastelles étaient a Plouhinec le 1" février pour le match
retour. Elles joueront contre Le Rheu / Stade Rennais en
match retour le dimanche 1°" mars et contre Bain-de-
Bretagne / Redon / Bruz & domicile (Lanhélin ou Dinan), le
dimanche 8 mars.

"Méme si nous avons perdu le match contre Vannes le 11
janvier, nous sommes premieres du classement. C’est
extrémement encourageant et tres motivant. Les efforts
commencent a payer grace aux entrainements bien suivis.

Si nous arrivons effectivement premieres cette saison, ce
sera une consécration."

Le rugby a 10 n’a pas les mémes contraintes que le rugby
a 15. Comme il y a moins de joueuses sur le terrain, cela
permet de présenter une équipe en compétition pour des
matchs d’'une heure, soit 2 x 30 mn.

Les entrainements démarrent a la mi-aodt et sont encadrés
par Nicolas Condroyer pour le RBR et Olivier Chantrenne pour
Dinan. lls ont lieu deux fois par semaine : le mardi a Dinan et
le jeudi a Lanhélin de 20h a 21h30. "Nous avons également
acces au terrain synthétique de Combourg”, précise Nicolas.

La pratique (en loisir ou en compétition) est ouverte a toutes:
en école de rugby dans des équipes mixtes jusqu’a 15 ans,
puis dans les sections exclusivement féminines. "Méme si la
section jeunes est en plein développement, nous recrutons
a partir de 15 ans. Le niveau est accessible a toutes. Tout
le monde peut jouer, ce n’est pas un sport fermé avec un
gabarit type. Il ne faut pas hésiter a venir essayer, dans un
bon esprit et en toute bienveillance." Les filles du RBR vous
accueilleront avec plaisir et enthousiasme !

Pour plus d’infos : rbr.ffr.fr et compte Instagram : @
kastellesrugby. Contact par mél : contact@rbr.bzh et par
tél auprés de Nicolas au 06 50 18 50 88.

Crédit photos : @Poulpiixx
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Y CULTURE/ LOISIRS

YVONNE TREDANIEL : DU BENEVOLAT A LA CREATION
D’UN CONTE JEUNESSE

Une fois la retraite venue, Yvonne
Trédaniel s’est naturellement tournée
vers la transmission du savoir.

Elle a d’abord proposé du soutien
scolaire a Saint-Malo, puis a Saint-
Pierre-de-Plesguen. Au début des
années 1990, elle rejoint I'association
des Amis du livre et devient bénévole a
la bibliothéque. Un engagement qu’elle
poursuit avec enthousiasme auprés
de la jeunesse, notamment a travers
'accueil de classes et des lectures
vivantes proposées aux enfants.

Passionnée de lecture et profondément
attachée au partage, Yvonne Trédaniel
nourrit depuis toujours un goat marqué
pour la littérature jeunesse. Forte de
nombreuses lectures, elle décide en

Yvonne Trédaniel a confié les jolies illustrations a Marie-Paule Frogé.

2022 de se lancer dans I'écriture d’'un
conte destiné aux enfants a partir
de 4 ans, avec pour objectif de les
sensibiliser a la fragilitt du monde
vivant. C’est avec une touche d’humour
gu’elle choisit le titre Raconte-moi... Cet
Hétre vivant.

Désireuse d’illustrer son récit, elle
rencontre, par [lintermédiaire de
Stéphane Cachard (responsable de
I'Espace culturel-médiathéque Simone
Veil), Marie-Paule Frogé, présidente
de [lassociation L’Art-Marie-Lisse.
Aprés plusieurs échanges, le projet est
aujourd’hui en phase de réalisation.
L'ouvrage devrait étre prochainement
disponible a la médiathéque.

MARS

- Mardi 3 : séance publique du Conseil municipal
a 18h30 dans la salle du conseil et des mariages
de la mairie de Saint-Pierre-de-Plesguen.

- Mercredis 4, 11, 18 et 25 : séance Toute une
histoire pour les 1-6 ans, de 11h a 11h30 a la
médiatheque.

- Du vendredi 6 au mercredi 25 : exposition
des peintures et sculptures de Charlotte Carsin et
Philippe Sidot a I'Espace culturel.

- Samedi 7 : carnaval pour les enfants de 14h30
a 17h dans la salle des fétes de Saint-Pierre-de-
Plesguen. Entrée : 3,50 €. Gratuit pour le parent
accompagnant. Org. Apel école Sainte-Anne.

- Dimanche 15 : élections municipales de 8h a
18h dans les 4 bureaux de vote de la commune.

- Samedi 28 et dimanche 29 : Trail des Vallées
avec départs a partir de 6h du complexe sportif
Joseph Lebret a Saint-Pierre-de-Plesguen.

AVRIL

- Mercredis 1¢" et 8 : séance Toute une histoire
pourles 1-6 ans, de 11h & 11h30 & la médiatheque.

- Samedi 4 : double super loto a 14h et a 20h
dans la salle multisports Camille Bert a Saint-
Pierre-de-Plesguen. Org. APE Fanny Dufeil.
Réservation conseillée au 06 98 49 21 52.

- Vendredi 24 : animation littéraire interactive
et décalée a 19h a la médiathéque avec La
Voleuse de Mots. Gratuit pour tout public. Org.
Artoutai Productions.

LA VIERGE NOIRE DE LANHELIN CELEBRE LA FEMINITE A LA VALLEE DES SAINTS

En février 2025, Gabrielle Shanmugam,
sculptrice de la Vallée des Saints a
Carnoét, a contacté Marie-Théréese
Clolus pour découvrir la vierge noire en
bois de Lanhélin.

Cette statue, sauvée miraculeusement
lors de lincendie du chateau du Bois
Hue a la Révolution, avait été transférée
en 'église Saint-André de Lanhélin.

Aprés avoir pris des photos et relevé
plusieurs mesures, Gabrielle est rentrée
dans les Cotes-d’Armor pour créer sa
propre interprétation en granit bleu de
Lanhélin.

En juin dernier, sa statue monumentale
de 4 metres de haut, nommée Maria,
a rejoint un ensemble de cinq vierges
noires, commandé par un mécene
autour des thémes de la féminité et de
la maternité. Elles ont pris place dans
un cercle de granit, au centre duquel se
dresse un menhir, installé dans I'ancien

parking visiteurs de la Vallée des Saints.

"Mon mari et moi avons assisté a
Iinauguration. Ce fut un moment
d’'une grande émotion”, confiait Marie-
Thérése Clolus. "Si vous passez par
Carnoét, pensez a la vierge noire Maria,
sculptée par Gabrielle."
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Y CULTURE/ LOISIRS

Expositions
Du vendredi 6 au mercredi 25 mars
Peintures et sculptures

de Charlotte Carsin et Philippe Sidot
Vernissage le vendredi 6 mars de 18h a 20h

Du vendredi 6 au mercredi 27 mai

Exposition de I'Atelier de Création
Vernissage le vendredi 6 mai de 18h a 20h

Du vendredi 5 au samedi 27 juin

Peinture par Mmes Roussel et Le Cairec
Vernissage le vendredi 5 juin de 18h a 20h

Evénements
Mai
Ecriture et land art avec Emilie Allio, dans le cadre du festival ZOOM
du réseau des bibliotheques de la Bretagne romantique:
e Mercredi 27, de 10h30 a 12h30 a la bibliothéque des Picotoux
e Samedi 30, de 10h30 a 12h30 a I'Espace culturel Simone Veil

Juin

‘AU B@I|S
e Vendredi 19 : soirée eu>§ DLEU?["GQBEES
e Mercredi 24 : Ludol

Animation “Toute une histoire”

Profitez de ces séances gratuites de lecture d'histoires drbles ou surprenantes,
proposées chaque mercredi (sauf pendant les vacances scolaires) de 11h a 11h30.
Elles sont destinées aux enfants de 1 a 6 ans avec leur(s) accompagnateur(s).

Horaires d’ouverture Espace culturel-médiathéque Simone Veil
2, place Ange Denis - Saint-Pierre-de-Plesguen

- Mardi : 16h30-18h - Samedi 28 février, 14 et 28 mars, 11 et 25 avril : 10h-16h
- Mercredi: 11h-18h - Samedis 7 et 21 mars, 4 et 18 avril : 10h-13h
-Vendredi: 10h-12h30 / 16h30-19h

Horaires d'ouverture bibliothéque Les Picotoux
Place du Calvaire - Lanhélin

- Mercredi : 14h-15h - Jeudi : 16h-17h - Samedi: 10h-12h

Ces horaires peuvent varier pendant les vacances scolaires. Suivez-nous sur Facebook et Instagram
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MESNIL ROC'H (35)

TUIL.
AMALLEES

28-29:

ULTRA TRAIL DES VALLE
LE GRAND TRAIL DES VALLEES - 66 KM
LE TOUR DES VALLEES - 42 KM

LE TRAIL DES VALLEES - 33 KM
COURSE DU MESNIL - 15 KM

— DIMANCHE 29 MARS
TRAIL DU ROC'H - 25 KM
COURSE DE COETQUEN -

LE KIRVIL TRAIL -
RANDONNEES PEDESTRES

_ LES DEFIS

LA TRIPLE DES VALLEES - 42 KM + 33 KM + 25 KM
LE DEFI DE MESNIL ROC'H - 15 KM + 25 KM

CONTACT & INFO SUR TRAILDESVALLEES.COM - INSCRIPTIONS SUR NEXTRUN.FR



